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          Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования
(АООП)  для  детей  с  задержкой  психического  развития  МБДОУ  «Детский  сад  №  101
комбинированного  вида»  Кировского  района  г.  Казани  (далее  Программа) -  это
нормативно-управленческий  документ  дошкольного  учреждения,  характеризующий
специфику  содержания  образования,  особенности  организации  учебно-воспитательного
процесса, характер оказываемых образовательных и медицинских услуг.
     Программа  разработана  в  соответствии  с  основными  нормативно-правовыми
документами по дошкольному воспитанию:
-   Федеральным  законом  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования
(ФГОС  ДО),  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1014 г. "Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
дошкольного образования"
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20)
-  Федеральной адаптированной  образовательной  программой дошкольного  образования
для обучающихся  с  ограниченными возможностями здоровья,  утвержденного приказом
Минпросвещения  России  от  24.11.2022  №  1022  «Об  утверждении  федеральной
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся
с  ограниченными  возможностями  здоровья»  (зарегистрировано  в  Минюсте  России
27.01.2023 № 72149)
- Уставом МБДОУ «Детский сад № 101 комбинированного вида» Кировского района г.
Казани и локально-нормативными актами учреждения.

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и оформлена в виде ссылок
на нее.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  построена  на
следующем  программно-методическом   обеспечении:  Шаехова  Р.К.  Сөенеч  –  Радость
познания:  региональная  образовательная  программа  дошкольного
образования/Р.К.Шаехова. – Казань: Магариф – Вакыт, 2016.

Полное наименование учреждения, для которого разработана данная программа:
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №101
комбинированного вида» Кировского района города Казани.
Сокращенное наименование учреждения, для которого разработана данная
      программа: МБДОУ «Детский сад №101».
Дата открытия: 1 марта 2021 год.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
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1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                     Цели и задачи программы

Цели программы: 
Обязательная Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
Обеспечение  условий  для  дошкольного
образования,  определяемых  общими  и
особыми  потребностями  обучающегося
раннего  и  дошкольного  возраста  с  ОВЗ,
индивидуальными  особенностями  его
развития и состояния здоровья.
Программа  содействует  взаимопониманию
и  сотрудничеству  между  людьми,
способствует  реализации  прав
обучающихся  дошкольного  возраста  на
получение  доступного  и  качественного
образования,  обеспечивает  развитие
способностей  каждого  ребенка,
формирование и развитие личности ребенка
в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и
обществе  духовно-нравственными  и
социокультурными  ценностями  в  целях
интеллектуального, духовно-нравственного,
творческого  и  физического  развития
человека,  удовлетворения  его
образовательных потребностей и интересов.

Проектирование  социальных
ситуаций развития русскоязычного ребенка
с  использованием  средств  национальной
культуры,  обеспечивающих  успешную
социализацию,  мотивацию  и  поддержку
индивидуальности детей через общение на
языке татарского народа, взаимоотношение
с  представителями  других
национальностей, народную игру, познание
родного края и другие формы активности.

Задачи:
Обязательная Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
 реализация содержания АОП ДО;
 коррекция недостатков

психофизического развития обучающихся с
ОВЗ;

 охрана и укрепление физического и
психического  здоровья  обучающихся  с
ОВЗ,  в  том  числе  их  эмоционального
благополучия;

 обеспечение равных возможностей
для полноценного развития ребенка с ОВЗ в
период  дошкольного  образования
независимо  от  места  проживания,  пола,
нации, языка, социального статуса;

 создание благоприятных условий
развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими  и  индивидуальными
особенностями,  развитие  способностей  и
творческого потенциала каждого ребенка с
ОВЗ  как  субъекта  отношений  с
педагогическим  работником,  родителями

●  обеспечение  равных  возможностей  для
полноценного  развития  каждого  ребенка  в
период дошкольного детства независимо от
места  проживания,  пола,  нации,  языка,
социального статуса;
● формирование общей культуры личности
детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,
интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности,  самостоятельности  и
ответственности  ребенка,  формирование
предпосылок учебной деятельности;
●обеспечение преемственности целей, задач
и  содержания  дошкольного  и  начального
общего  образования  в  области
казаневедения (краеведения);
●  создание  благоприятных  условий  для
освоения  татарского  языка  и  сохранения
государственных  языков  Республики
Татарстан,  развития  межэтнической
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(законными  представителями),  другими
детьми;

 объединение обучения и воспитания
в  целостный  образовательный  процесс  на
основе  духовно-нравственных  и
социокультурных  ценностей,  принятых  в
обществе  правил  и  норм  поведения  в
интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры
личности обучающихся с ОВЗ, развитие их
социальных,  нравственных,  эстетических,
интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности,  самостоятельности  и
ответственности  ребенка,  формирование
предпосылок учебной деятельности;

 формирование социокультурной
среды,  соответствующей  психофизическим
и индивидуальным особенностям  развития
обучающихся с ОВЗ;

 обеспечение психолого-
педагогической  поддержки  родителей
(законных представителей) и повышение их
компетентности  в  вопросах  развития,
образования,  реабилитации  (абилитации),
охраны  и  укрепления  здоровья
обучающихся с ОВЗ;

 обеспечение преемственности целей,
задач  и  содержания  дошкольного  и
начального общего образования.

культуры,  коммуникативных  способностей
каждого  воспитанника  как  субъекта
взаимоотношений  с  представителями
других национальностей;
●  объединение  обучения  и  воспитания  в
целостный  образовательный  процесс  на
основе  духовно-нравственных  и
культурных  ценностей  татарского  и
русского народов;
●  формирование  социокультурной  среды,
соответствующей  возрастным  и
индивидуальным  особенностям  детей,  с
учетом  этнокультурных  особенностей
региона;
●  обеспечение  психолого-педагогической
поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных
представителей)  в  вопросах  семейного
воспитания,  в  оценке  качества
образовательных процессов Организации.

Принципы и подходы к формированию Программы

Представляется целесообразным выделение нескольких групп
     принципов формирования программы:

 Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 
1.  Поддержка  разнообразия  детства;  сохранение  уникальности  и  самоценности

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий;
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период
подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в
форме  творческой  активности,  обеспечивающей  художественно-эстетическое  развитие
ребенка.
       

 Основные принципы дошкольного образования
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1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе
содержания  своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  -
индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений.     

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 
6.Приобщение  детей  к  социокультурным нормам,  традициям  семьи,  общества  и

государства. 
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности. 
8.Возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития). 
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Специфические принципы и подходы дошкольного образования детей с ЗПР

            1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и
компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как
самоцель,  а  как  средство  наиболее  полной  реализации  потенциальных  возможностей
ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.
            2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной
работы  с  ребенком  необходимо  знать  этиологию  (причины)  и  патогенез  (механизмы)
нарушения.  У  обучающихся  с  ЗПР,  особенно  в  дошкольном  возрасте,  при  различной
локализации  нарушений  возможна  сходная  симптоматика.  Причины  и  механизмы,
обусловливающие  недостатки  познавательного  и  речевого  развития  различны,
соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться.
            3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для
построения  коррекционной  работы  необходимо  разобраться  в  структуре  дефекта,
определить  иерархию  нарушений.  Следует  различать  внутрисистемные  нарушения,
связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием
нарушенных  и  сохранных  функций.  Эффективность  коррекционной  работы во  многом
будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое
и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.
           4.  Принцип  комплексного  подхода  к  диагностике  и  коррекции  нарушений:
психолого-педагогическая  диагностика  является  важнейшим структурным компонентом
педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором
участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее -
ПМПК),  собираются  достоверные  сведения  о  ребенке  и  формулируется  заключение,
квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии.
Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях
Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе
означает,  что  она  будет  эффективной  только  в  том  случае,  если  осуществляется  в
комплексе,  включающем лечение,  педагогическую  и психологическую коррекцию.  Это
предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-
дефектологов,  педагогов-психологов,  специально  подготовленных  воспитателей,
музыкальных  и  физкультурных  руководителей,  а  также  сетевое  взаимодействие  с
медицинскими учреждениями.
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            5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная
психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего
онтогенеза".  При  реализации  названного  принципа  следует  учитывать  положение  о
соотношении  функциональности  и  стадиальности  детского  развития.  Функциональное
развитие  происходит  в  пределах  одного  периода  и  касается  изменений  некоторых
психических свойств и овладения отдельными способами действий,  представлениями и
знаниями.  Стадиальное,  возрастное  развитие  заключается  в  глобальных  изменениях
детской  личности,  в  перестройке  детского  сознания,  что  связано  с  овладением  новым
видом  деятельности,  развитием  речи  и  коммуникации.  За  счет  этого  обеспечивается
переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных
ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в
разной  степени  сформированы  пространственно-временные  представления,  они
неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний
об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с
одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются
как  уровневые  программы,  ориентирующиеся  на  исходный  уровень  развития
познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР.
           6.  Принцип  единства  в  реализации  коррекционных,  профилактических  и
развивающих  задач:  не  позволяет  ограничиваться  лишь  преодолением  актуальных  на
сегодняшний  день  трудностей  и  требует  построения  ближайшего  прогноза  развития
ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его
потенциальных возможностей.
            7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании:
предполагает  организацию  обучения  и  воспитания  с  опорой на  ведущую деятельность
возраста.  Коррекционный  образовательный  процесс  организуется  на  наглядно-
действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов
(картинно-графических планов, технологических карт).
             8.  Принцип  необходимости  специального  педагогического  руководства:
познавательная  деятельность  ребенка  с  ЗПР  имеет  качественное  своеобразие
формирования  и  протекания,  отличается  особым содержанием  и  поэтому  нуждается  в
особой  организации  и  способах  ее  реализации.  Только  специально  подготовленный
педагог,  зная  закономерности,  особенности  развития  и  познавательные  возможности
ребенка,  с  одной  стороны,  и  возможные  пути  и  способы  коррекционной  и
компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной
деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение
дошкольниками  с  ЗПР  социального  и  познавательного  опыта  осуществляется  как  в
процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических
работников в процессе коррекционно-развивающей работы.
               9.  Принцип  вариативности  коррекционно-развивающего  образования:
образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности
с  учетом  зон  его  актуального  и  ближайшего  развития,  что  способствует  развитию,
расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника.
               10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств
реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные
ценности  и  ориентиры,  с  учетом  которых  Организация  должна  разработать  свою
адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право
выбора  способов  их  достижения,  выбора  образовательных  программ,  учитывающих
разнородность  состава  групп  обучающихся  с  ЗПР,  их  психофизических  особенностей,
запросов родителей (законных представителей).
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Характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста с ЗПР

          Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень
повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с
ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых
с сохранными.
           ЗПР -  это сложное полиморфное нарушение,  при котором страдают разные
компоненты  эмоционально-волевой,  социально-личностной,  познавательной,
коммуникативно-речевой,  моторной  сфер.  Все  перечисленные  особенности
обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной,
игровой,  продуктивной,  познавательной,  речевой,  а  в  дальнейшем  -  учебной
деятельностью.
          Задержка психического развития может быть диагностирована у ребенка не ранее
3летнего возраста.
         Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки психомоторного
и речевого развития детей третьего года жизни.
        Характерными признаками отставания в развитии ребенка к трехлетнему возрасту
являются следующие:
-  недоразвитие  речи;  запаздывание  самостоятельной  фразовой  речи  при  относительно
сохранном понимании обращенной речи;
- недоразвитие навыков самообслуживания;
- снижение познавательной активности;
- недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания);
- недоразвитие предметно-практической деятельности;
- несформированность возрастных форм поведения.
        В данном возрастном периоде задержка  психического  развития  ребенка  может
проявляться  в  недоразвитии  психомоторных  и  речевых  функций.  Это  негативно
отражается на развитии сенсорно-перцептивной, интеллектуальной, игровой деятельности
ребенка.
        Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, влияет на
формирование представлений об окружающем мире.
        Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. Например, у
детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС наблюдаются:
-  отставание  психомоторных функций,  наглядно  проявляющееся  в  недостатках  мелкой
моторики, пространственной организации движений, моторной памяти, координационных
способностей;
- задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании многоступенчатых
инструкций, грамматических форм слов, ограниченность словарного запаса, выраженные
недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, нарушения фонематической
стороны речи;
-  недостаточность  свойств  внимания:  слабая  врабатываемость,  отвлекаемость,  объем
внимания и способность к переключению снижены.
        Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных факторов
проявляются в недоразвитии ориентировочной основы познавательной деятельности:
- снижение познавательной активности;
- негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе общения со
взрослыми и сверстниками;
- повышенная утомляемость, истощаемость.
        Психологические особенности детей старшего дошкольного возраста с задержкой
психического развития.
        Рассматривая психологические особенности старших дошкольников с ЗПР, прежде
всего, следует отметить, что это дети с нереализованными возрастными возможностями.
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Все  основные  психические  новообразования  возраста  у  них  формируются  с
запаздыванием и имеют качественное своеобразие.
         У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика:
незрелость  сложных  форм  поведения,  недостатки  мотивации  и  целенаправленной
деятельности  на  фоне  повышенной  истощаемости,  сниженной  работоспособности,
энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в
других  —  произвольность  в  организации  и  регуляции  деятельности,  в  третьих  —
мотивационный  компонент  деятельности.  У  детей  с  ЗПР  часто  наблюдаются
инфантильные черты личности и социального поведения. Особое негативное влияние на
развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.
         В дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в развитии общей и,
особенно, тонкой моторики. Главным образом страдает техника движений и двигательные
качества  (быстрота,  ловкость,  сила,  точность,  координация),  выявляются  недостатки
психомоторики.
         Слабо  сформированы  навыки  самообслуживания,  технические  навыки  в
изодеятельности, лепке, аппликации, конструировании. Многие дети не умеют правильно
держать карандаш, кисточку, не регулируют силу нажима, затрудняются при пользовании
ножницами.  Грубых  двигательных  расстройств  у  детей  с  ЗПР  нет,  однако  уровень
физического и моторного развития ниже, чем у нормально развивающихся сверстников,
затруднено формирование графомоторных навыков.
          Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны удерживать
внимание достаточно длительное время, быстро переключать его при смене деятельности.
Для них характерна  повышенная  отвлекаемость,  особенно  на  словесный раздражитель.
Деятельность  носит  недостаточно  целенаправленный  характер,  дети  часто  действуют
импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. Могут наблюдаться и
проявления инертности -  ребенок с трудом переключается с одного задания на другое.
Также  у  них  недостаточно  сформирована  способность  к  произвольной  регуляции
деятельности и поведения, что затрудняет выполнение заданий учебного типа.
          Сенсорное развитие. У детей с ЗПР зрение и слух физиологически сохранны, однако
процесс восприятия несколько затруднен - снижен его темп, сужен объем, недостаточна
точность  восприятия  (зрительного,  слухового,  тактильно-двигательного).  Затруднена
ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств
и качеств предметов. Требуется большее количество практических проб и примериваний
при решении наглядно-практических задач, дети испытывают затруднения в обследовании
предмета. В то же время дети с ЗПР могут практически соотносить предметы по цвету,
форме, величине. Основная проблема в том, что их сенсорный опыт долго не обобщается
и не закрепляется в слове, отмечаются ошибки при назывании признаков цвета, формы,
величины,  эталонные  представления  не  формируются  своевременно.  Недостатки
сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы образов-представлений. Из-за
слабости  анализирующего  восприятия  ребенок  затрудняется  в  выделении  основных
составных частей предмета, определении их пространственного взаимного расположения.
Можно  говорить  о  замедленном  темпе  формирования  способности  воспринимать
целостный  образ  предмета.  Влияет  на  это  и  недостаточность  тактильно-двигательного
восприятия,  которое  выражается  в  недостаточной  дифференцированности
кинестетических  и  тактильных ощущений,  т.е.  у  ребенка  затруднен  процесс  узнавания
предметов на ощупь.
          У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей, которые
лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки зрительно моторной
и  слухо-зрительно-моторной  координации.  В  дальнейшем  эти  недостатки  также  будут
препятствовать  овладению  чтением  и  письмом.  Недостаточность  межанализаторного
взаимодействия  проявляется  в  несформированности  чувства  ритма,  трудностях  в
формировании пространственных ориентировок.
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          Память детей с ЗПР. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена
прочность  запоминания.  Характерна  неточность  воспроизведения  и  быстрая  утеря
информации.  В  наибольшей  степени  страдает  вербальная  память.  Выраженность  этого
дефекта  зависит  от  происхождения  ЗПР.  При  правильном  подходе  к  обучению,  дети
способны  к  усвоению  некоторых  мнемотехнических  приемов,  овладению  логическими
способами запоминания.
          Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности.
Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в
формировании  сферы  образов-представлений.  Отмечается  подражательный  характер
деятельности  детей  с  ЗПР,  несформированность  способности  к  творческому  созданию
новыхобразов,  замедлен  процесс  формирования  мыслительных  операций.  К  старшему
дошкольному возрасту у детей с ЗПР еще не сформирован соответствующий возрастным
возможностям  уровень  словесно-логического  мышления  -  дети  не  выделяют
существенных  признаков  при  обобщении,  а  обобщают  либо  по  ситуативным,  либо  по
функциональным  признакам.  Затрудняются  при  сравнении  предметов,  производя  их
сравнение по случайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков
различия.
          Речевое  развитие  детей  с  ЗПР.  Многим  из  них  присущи  дефекты
звукопроизношения,  недостатки  фонематического  восприятия,  дизартрия.  Нарушения
речи  при  ЗПР  носят  системный  характер  и  входят  в  структуру  дефекта.  На  уровне
импрессивной  речи  отмечаются  трудности  в  понимании  сложных,  многоступенчатых
инструкций,  логико-грамматических  конструкций.  Дети  плохо  понимают  содержание
рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования текстов, т.е. затруднен
процесс восприятия и осмысления их содержания. Дети рассматриваемой группы имеют
ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия,
сужен  глагольный  словарь.  Затруднены  словообразовательные  процессы,  позже,  чем  в
норме, возникает период детского словотворчества, который продолжается до 7-8 лет. Ряд
грамматических категорий дети практически не используют в речи, преобладают ошибки
в  употреблении  грамматических  конструкций.  Ребенку  трудно  воплотить  мысль  в
развернутое  речевое  сообщение.  Основные  проблемы  касаются  формирования  связной
речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных
картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание.
         Наличие  в  структуре  дефекта  недоразвития  речи  при  ЗПР  обуславливает
необходимость специальной логопедической помощи.
        У детей  с ЗПР снижен познавательный интерес  к игре и к игрушке,  с  трудом
возникает  замысел  игры,  сюжеты  игр  тяготеют  к  стереотипам,  преимущественно
затрагивают  бытовую  тематику.  Ролевое  поведение  отличается  импульсивностью.  Не
сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в
игре,  игровые  объединения  неустойчивы,  часто  возникают  конфликты,  дети  мало
общаются  между  собой,  коллективная  игра  не  складывается.  Отсутствие  полноценной
игровой  деятельности  затрудняет  формирование  внутреннего  плана  действий,
произвольной  регуляции  поведения,  своевременно  не  складываются  предпосылки  для
перехода  к  более  сложной  -  учебной  деятельности,  уровень  развития  игровой
деятельности достаточно низкий и требует коррекции.
          Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обуславливает своеобразие
личностных  особенностей  и  формирования  поведения.  Страдает  сфера  коммуникации.
Дети  не  всегда  соблюдают  дистанцию  со  взрослыми,  могут  вести  себя  навязчиво,
бесцеремонно,  или,  наоборот,  отказываются  от  контакта  и  сотрудничества.  Трудно
подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со
своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более
сложной, часто достигается лишь уровень ситуативно-делового общения.
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         Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы - дети слабо
ориентируются в нравственно-этических нормах поведения, страдает сфера социальных
эмоций со сверстниками и взрослыми, могут быть нарушены эмоциональные контакты с
близкими  взрослыми.  При  задержке  психического  развития  затруднено  социальное
развитие ребенка, его личностное становление - формирование самосознания, самооценки,
системы "Я". В старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его эмоции
недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное состояние, затрудняется в
понимании состояний другихлюдей.  Ребенок не может регулировать свое поведение на
основе усвоенных норм и правил, не готов к волевой регуляции поведения.
          Без специальной коррекционной педагогической помощи такой ребенок оказывается
психологически не подготовленным к школе по всем параметрам:
         Как правило, ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и
психофизического развития (т. е. ребенок не достигает "школьной зрелости").
         Не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в школу,
в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть,  а не
учиться.
          Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может
подчинится правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям.
Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности. При выполнении
заданий учебного типа ребенок не проявляет к ним интереса, не доводит работу до конца.
С трудом принимает программу, предложенную взрослым в виде образца и, особенно, в
виде  словесной  инструкции,  не  удерживает  ее  на  протяжении  работы.  Действует
недостаточно осознанно, не может вербализовать правила, по которым нужно выполнять
задания,  не  может  дать  словесный  отчет,  рассказать,  как  он  выполнял  работу.
Затрудняется  в  выборе  адекватных  способов  для  выполнения  задания,  необходимые
навыки сформированы на низком уровне. Особые проблемы касаются саморегуляции и
самоконтроля.
           Ребенок не замечает своих ошибок, не исправляет их, не может адекватно оценить
результат. Отмечается несформированность общей способности к учению у детей с ЗПР,
что лежит в основе снижения обучаемости и определяет проблемы школьного обучения.
Анализ особенностей психического развития рассматриваемой категории детей позволяет
сделать следующие выводы:
         В  психическом  статусе  ребенка  с  ЗПР  можно  выделить  ряд  существенных
особенностей:
1)  в  сенсорно-перцептивной  сфере  —  незрелость  различных  систем  анализаторов
(особенно  слуховой  и  зрительной),  неполноценность  зрительно-пространственной
ориентированности;
2) в психомоторной сфере — разбалансированность двигательной активности (гипер- и
гипоактивность),  импульсивность,  трудность  в  овладении  двигательными  навыками,
нарушения координации движения;
3) в мыслительной сфере — преобладание более простых мыслительных операций (анализ
и синтез), снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности перехода к
абстрактно-аналитическим формам мышления;
4) в мнемической сфере — преобладание механической памяти над абстрактнологической,
непосредственного  запоминания  —  над  опосредованным,  снижение  объемов
кратковременной  и  долговременной  памяти,  значительное  снижение  способности  к
непроизвольному запоминанию;
5)  в  речевом  развитии  —  ограниченность  словарного  запаса,  особенно  активного,
замедление овладения грамматическим строем речи, дефекты произношения,  трудности
овладения письменной речью;
6)  в  эмоционально-волевой  сфере  —  незрелость  эмоционально-волевой  деятельности,
инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов;
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7) в мотивационной сфере — преобладание игровых мотивов, стремление к получению
удовольствия, дезадаптивность побуждений и интересов;
          Вышеперечисленные  особенности  и  недостатки  обусловливают  особые
образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем:
-  раннее  выявление  недостатков  в  развитии  и  получение  специальной  психолого  -
педагогической помощи на дошкольном этапе образования;
- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных
областей,  предусмотренных  ФГОС  ДО:  развитие  и  целенаправленная  коррекция
недостатков  развития  эмоционально-волевой,  личностной,  социальнокоммуникативной,
познавательной и двигательной сфер;
-  обеспечение  преемственности  между  дошкольным  и  школьным  образованием,  как
условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
-  осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи, с
учетом  особенностей  психофизического  развития  и  индивидуальных  возможностей  в
соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк;
-  обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации  среды  с  учетом
функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости,  низкой
работоспособности);
-  щадящий,  комфортный,  здоровьесберегающий  режим  жизнедеятельности  детей  и
образовательных нагрузок;
- изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов
в овладении АООП ДО;
- вариативность освоения образовательной программы;
-  индивидуально-дифференцированный  подход  в  процессе  усвоения  образовательной
программы;
-  формирование,  расширение,  обогащение  и  систематизация  представлений  об
окружающем  мире,  включение  освоенных  представлений,  умений  и  навыков  в
практическую и игровую деятельность;
- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к
себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;
- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы;
организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом
индивидуально-типологических  особенностей  психофизического  развития,  актуального
уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на
зону ближайшего развития;
- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом
особенностей  познавательной  деятельности  (пошаговое  предъявление  материала,
дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств,
способствующих  как  общему  развитию,  так  коррекции  и  компенсации  недостатков  в
развитии);
- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах
образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного
перехода ребенка к самостоятельной деятельности;
- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных
образовательных  условий  с  целью  своевременной  интеграции  в  общеобразовательную
среду;
-  развитие  коммуникативной  деятельности,  формирование  средств  коммуникации,
приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками,
социально одобряемого поведения;
- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;
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-  целенаправленное  развитие  предметно-практической,  игровой,  продуктивной,
экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией
на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;
-  обеспечение  взаимодействия  и  сотрудничества  с  семьей  воспитанника;  грамотное
психолого-педагогическое сопровождение и активизация её ресурсов для формирования
социально  активной  позиции;  оказание  родителям  (законным  представителям)
консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с
ЗПР.

Планируемые результаты освоения программы 
Целевые ориентиры реализации Программы для воспитанников с ЗПР

Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в
ДОО,  возможно  при  условии  своевременно  начатой  коррекционной  работы.  Однако
полиморфность  нарушений  при  ЗПР,  индивидуально-типологические  особенности
воспитанников предполагают значительный разброс вариантов их развития.

Особенности  образовательной  и  коррекционно-развивающей  работы  с  детьми  с
ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения
темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже
изученному  материалу  и  обогащения  его  новым  содержанием,  определения  целевых
ориентиров  для  каждого  этапа  образовательной  деятельности  с  учетов  возможностей
конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических
работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться.

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к
5 годам:

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы.
Взаимодействует  со  педагогическим  работником  в  быту  и  в  различных  видах
деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством
родителей  (законных  представителей),  педагогического  работника.  Эмоциональные
контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми.
Сам  вступает  в  общение,  использует  вербальные  средства.  В  игре  соблюдает
элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в
самостоятельные  игры,  выполняет  ролевые  действия,  носящие  условный  характер,
участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного
замысла  игры,  активно  включается,  если  воображаемую  ситуацию  создают  родители
(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения
других  обучающихся  требованиям  педагогического  работника.  Выражает  интерес  и
проявляет  внимание  к  различным  эмоциональным  состояниям  человека.  Осваивает
культурно-гигиенические  навыки  и  навыки  самообслуживания,  соответствующие
возрастным  возможностям,  ориентируясь  на  образец  и  словесные  просьбы,  стремится
поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического
работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с
незначительной помощью педагогического работника.

2.  Речевое  развитие:  ребенок  понимает  и  выполняет  словесную  инструкцию
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые
звучания,  узнает  знакомых  людей  и  обучающихся  по  голосу,  дифференцирует  шумы.
Понимает  названия  предметов  обихода,  игрушек,  частей  тела  человека  и  животных,
глаголов,  обозначающих  движения,  действия,  эмоциональные  состояния  человека,
прилагательных,  обозначающих  некоторые  свойства  предметов.  Понимает  многие
грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные
конструкции,  некоторые  приставочные  глаголы).  Проявляет  речевую  активность,
употребляет  существительные,  обозначающие  предметы  обихода,  игрушки,  части  тела
человека  и  животных,  некоторые  явления  природы.  Называет  действия,  предметы,
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изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о
мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения
сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых
распространенных  предложений  несложных  моделей,  дополняя  их  жестами.  Речевое
сопровождение  включается  в  предметно-практическую  деятельность.  Повторяет
двустишья  и  простые  потешки.  Произносит  простые  по  артикуляции  звуки,  легко
воспроизводит  звуко-слоговую  структуру  двух-трехсложных  слов,  состоящих  из
открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

3.  Познавательное  развитие:  ребенок  может  заниматься  интересным  для  него
делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может
назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также
шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий
и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех
предметов  разной  величины  "самый  большой"  ("самый  маленький"),  выстраивает
сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и
зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине,
идентифицирует  цвет  предмета  с  цветом  образца-эталона,  называет  цвета  спектра,
геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).

Усваивает  элементарные  сведения  о  мире  людей,  природе,  об  окружающих
предметах,  складывается  первичная  картина  мира.  Узнает  реальные  явления  и  их
изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

Различает  понятия  "много",  "один",  "по  одному",  "ни  одного",  устанавливает
равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству
или  убавления  одного  предмета  из  большей  группы.  Учится  считать  до  5  (на  основе
наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.

Ориентируется  в  телесном  пространстве,  называет  части  тела:  правую  и  левую
руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги,
обозначающие пространственные отношения предметов:  на, в, из, под, над. Определяет
части суток,  связывая их с  режимными моментами,  но иногда ошибается,  не  называет
утро-вечер.

4.  Художественно-эстетическое  развитие:  ребенок  рассматривает  картинки,
предпочитает  красочные  иллюстрации.  Проявляет  интерес  к  изобразительной
деятельности,  эмоционально  положительно  относится  к  ее  процессу  и  результатам.
Осваивает  изобразительные  навыки,  пользуется  карандашами,  фломастерами,  кистью,
мелками.  Сотрудничает  со  педагогическим  работником  в  продуктивных  видах
деятельности  (лепке,  аппликации,  изобразительной  деятельности,  конструировании).
Появляется элементарный предметный рисунок.

Может сосредоточиться  и слушать стихи,  песни,  мелодии,  эмоционально на них
реагирует.  Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к
окружающим  звукам,  узнает  и  различает  голоса  обучающихся,  звуки  различных
музыкальных  инструментов.  С  помощью  педагогического  работника  и  самостоятельно
выполняет  музыкально-ритмические  движения  и  действия  на  шумовых  музыкальных
инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.

5.  Физическое  развитие:  ребенок  осваивает  все  основные  движения,  хотя  их
техническая  сторона  требует  совершенствования.  Практически  ориентируется  и
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании
со словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает
активное  участие  в  подвижных  играх  с  правилами.  Осваивает  координированные
движения рук при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами
одежды и обуви.

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-
8 годам.
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1.  Социально-коммуникативное  развитие:  осваивает  внеситуативно-
познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к
внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с
другими  детьми,  способен  к  адекватным  межличностным  отношениям,  проявляет
инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий,
участников  по  совместной  деятельности,  демонстрирует  достаточный  уровень  игровой
деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках
роли,  к  ролевому  взаимодействию,  к  коллективной  игре,  появляется  способность  к
децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность
дезадаптивных  форм  поведения;  способен  учитывать  интересы  и  чувства  других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства,
старается  конструктивно  разрешать  конфликты,  оценивает  поступки  других  людей,
литературных  и  персонажей  мультфильмов,  способен  подчиняться  правилам  и
социальным  нормам  во  взаимоотношениях  с  педагогическим  работником  и  другими
детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет
способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности,
произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном
мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности,
обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим
людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  достоинства,  стремится  к
самостоятельности,  проявляет  относительную  независимость  от  педагогического
работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.

2.  Познавательное  развитие:  повышается  уровень  познавательной  активности  и
мотивационных  компонентов  деятельности,  задает  вопросы,  проявляет  интерес  к
предметам и явлениям окружающего мира,  улучшаются  показатели развития  внимания
(объема,  устойчивости,  переключения  и  другое),  произвольной  регуляции  поведения  и
деятельности,  возрастает  продуктивность  слухоречевой  и  зрительной  памяти,  объем  и
прочность  запоминания  словесной  и  наглядной  информации,  осваивает  элементарные
логические  операции  не  только  на  уровне  наглядного  мышления,  но  и  в  словесно-
логическом  плане  (на  уровне  конкретно-понятийного  мышления),  может  выделять
существенные  признаки,  с  помощью  педагогического  работника  строит  простейшие
умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в
игре,  продуктивной  деятельности,  у  ребенка  сформированы  элементарные
пространственные  представления  и  ориентировка  во  времени,  ребенок  осваивает
количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из
единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность.

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает
значительно  возросшим  объемом  понимания  речи  и  звуко-произносительными
возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет
все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях
окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями,
проявляет  словотворчество,  умеет  строить  простые  распространенные  предложения
разных  моделей,  может  строить  монологические  высказывания,  которые  приобретают
большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по
сюжетной  картинке,  на  основе  примеров  из  личного  опыта,  умеет  анализировать  и
моделировать  звуко-слоговой  состав  слова  и  состав  предложения,  владеет  языковыми
операциями,  обеспечивающими овладение  грамотой,  знаком с  произведениями детской
литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать
стихи.

4. Художественно-эстетическое развитие:
а)  музыкальное  развитие:  способен  эмоционально  реагировать  на  музыкальные

произведения,  знаком  с  основными  культурными  способами  и  видами  музыкальной

15

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 06 сен 2023 15:53:50 МСК
Идентификатор документа 84f83f8c-c8a9-4da8-9fb8-52d17764caea Страница 15 из 98



деятельности;  способен  выбирать  себе  род  музыкальных занятий,  адекватно  проявляет
свои  чувства  в  процессе  коллективной  музыкальной  деятельности  и  сотворчества;
проявляет  творческую  активность  и  способность  к  созданию  новых  образов  в
художественно-эстетической деятельности.

б)  художественное  развитие:  ребенок  осваивает  основные  культурные  способы
художественной деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных ее
видах;  у  ребенка  развит  интерес  и  основные  умения  в  изобразительной  деятельности
(рисование,  лепка,  аппликация),  в  конструировании  из  разного  материала  (включая
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); использует в продуктивной
деятельности  знания,  полученные  в  ходе  экскурсий,  наблюдений,  знакомства  с
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения
рук  достаточно  координированы,  рука  подготовлена  к  письму,  подвижен,  владеет
основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять
ими,  достаточно  развита  моторная  память,  запоминает  и  воспроизводит
последовательность  движений,  обладает  физическими  качествами  (сила,  выносливость,
гибкость  и  другое),  развита  способность  к  пространственной  организации  движений,
слухо-зрительно-моторной  координации  и  чувству  ритма,  проявляет  способность  к
выразительным движениям, импровизациям.

Необходимыми  условиями  реализации  Программы  являются:  соблюдение
преемственности между всеми возрастными дошкольными группами,  а  также единство
требований  к  воспитанию  ребенка  в  дошкольной  образовательной  организации  и  в
условиях семьи.

Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями  преемственности
дошкольного и начального общего образования  за счет  обеспечения  равных стартовых
возможностей  на  начальных  этапах  обучения  в  общеобразовательной  организации.
Развитие  функционального  базиса  для  формирования  предпосылок  универсальных
учебных  действий  (далее  -  УУД)  в  коммуникативной,  познавательной  и  регулятивной
сферах является важнейшей задачей дошкольного образования.

На  этапе  завершения  дошкольного  образования  специалисты  и  психолого-
педагогический консилиум (далее - ППк) ДОО вырабатывают рекомендации для ПМПК
по  организации  дальнейшего  обучения  в  соответствии  с  требованиями  Стандарта.  В
зависимости  от  того,  на  каком  возрастном  этапе  с  ребенком  дошкольного  возраста
начиналась  коррекционно-развивающая  работа,  от  характера  динамики  развития,
успешности  коррекции  и  компенсации  его  недостатков  происходит  уточнение  и
дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что становится основой
для  дифференциации  условий  дальнейшего  образования  и  содержания  коррекционно-
развивающей  работы,  выработки  рекомендаций  по  дальнейшему  индивидуальному
учебному  плану.  При  разработке  таких  рекомендаций  необходимо  ориентироваться  на
современную  психолого-педагогическую  типологию  задержки  психического  развития.
Она выделяет три группы овоспитанников с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным
психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического
развития и особые образовательные потребности воспитанников с ЗПР при поступлении в
образовательную  организацию.  Для  соотнесения  параметров  развития  выпускников
дошкольных  образовательных  организаций  рекомендуется  анализировать  и
дифференцировать  параметры  познавательной  деятельности,  организационного  и
продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости.

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее
завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует
руководствоваться описанием следующих групп воспитанников:

1. Характерные особенности группы А (воспитанники с ЗПР), которым может быть
рекомендована  федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального
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общего  образования  для  обучающихся  с  задержкой  психического  развития  вариант
(вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.1.).

Познавательная  деятельность:  общее  интеллектуальное  развитие:  по  уровню  и
структуре  -  приближение  к  возрастной  норме.  Познавательная  активность:  по  общему
уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности.

Организация  и  продуктивность  мыслительной  деятельности:  саморегуляция  и
целенаправленность:  недостаточная сформированность,  неустойчивость мотивационного
компонента  продуктивности  (ослабление  контроля,  колебания  целенаправленности).
Умственная  работоспособность:  достаточная  -  при  наличии  адекватной  внутренней
(интерес)  или  внешней  мотивации,  возможна  пресыщаемость  в  субъективно  сложных
видах деятельности.

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к
усвоению  норм  и  правил  коммуникации  в  учебной  обстановке,  неустойчивое  их
соблюдение  в  связи  с  мотивационной  и  личностной  незрелостью,  недостатками
произвольной  саморегуляции.  Вне  учебной  деятельности:  демонстрируют  навыки
спонтанной,  инициативной,  но  недостаточно  упорядоченной  и  поверхностной
коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами.

2. Характерные особенности группы В (воспитанники с ЗПР), которым может быть
рекомендована  федеральная  адаптированная  образовательная  программа  начального
общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант
7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2.).

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по
структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная
активность: сниженная, избирательная, поверхностная.

Организация  и  продуктивность  мыслительной  деятельности:  саморегуляция  и
целенаправленность:  недостаточная сформированность,  неустойчивость мотивационного
компонента  в  сочетании  с  "органической"  деконцентрацией  внимания,  дефицитом
произвольной  активности,  склонностью  к  аффективной  дезорганизации  деятельности.
Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью
мотивации,  сочетающейся  с  повышенной  истощаемостью,  пресыщаемостью  и
когнитивными затруднениями.

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности
к  пониманию  правил  коммуникации  в  учебной  обстановке,  затрудненное  и  (или)
неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне
учебной  деятельности:  проявления  инициативы  и  спонтанности  в  коммуникациях
ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при
обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств.

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но
в целом ограничены.  Зона ближайшего развития ребенка,  входящего в данную группу,
уточняется и корректируется в процессе обучения.

3. Характерные особенности группы С (воспитанники с ЗПР), которым может быть
рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных
образовательных условий.

Познавательная  деятельность:  общее  интеллектуальное  развитие:  по  уровню  и
структуре -  приближение к легкой умственной отсталости.  Познавательная активность:
сниженная, ситуационная, быстро угасающая.

Организация  и  продуктивность  мыслительной  деятельности:  саморегуляция  и
целенаправленность:  несформированность  устойчивых  форм  саморегуляции  и
произвольной  активности.  Умственная  работоспособность:  низкая,  неравномерная  -  в
связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания,
инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью.
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Коммуникация:  в  условиях  учебной  деятельности:  выраженные  трудности
понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов,
часто  реализуемых без  учета  контекста  ситуации.  Вне  учебной  деятельности:  на  фоне
выраженного  дефицита  адекватных  средств  как  вербальной,  так  и  невербальной
коммуникации,  и  низкой  способности  к  пониманию  смыслов  и  контекстов  ситуаций
взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко
ограничена,  либо  хаотична,  неконтролируема  и  не  соотносима  с  содержанием  задач
коммуникации.

Обучаемость:  когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости  существенно
ограничены.  Зона  ближайшего  развития  ребенка,  входящего  в  данную  группу,
определяется в процессе диагностического обучения

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
Концептуальные  основания  оценки  качества  образовательной  деятельности

определяются  требованиями  Федерального  закона  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»,  а  также  ФГОС  дошкольного  образования,  в  котором  определены
государственные гарантии качества образования.

Оценка  качества  дошкольного  образования  направлена,  в  первую  очередь,  на
оценивание созданных ДОО условий образовательной деятельности, включая психолого-
педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые,  информационно-
методические, управление ДОО и т.д.

Программой  не  предусматривается  оценивание  качества  образовательной
деятельности  ДОО  на  основе  достижения  детьми  с  ТНР  планируемых  результатов
освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
- не подлежат непосредственной оценке;
-  не  являются  непосредственным  основанием  оценки  как  итогового,  так  и

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР;
-  не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными

достижениями детей с ТНР;
-  не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей с ТНР;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Программой  предусмотрена  система  мониторинга  динамики  развития  детей,

динамики  их  образовательных  достижений,  основанная  на  методе  наблюдения  и
включающая:

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной
деятельности;

– карты развития ребенка дошкольного возраста с ТНР;
– различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР.
В  соответствии  со  Стандартом  и  принципами  Программы  оценка  качества

образовательной деятельности по Программе:
1)  поддерживает  ценности  развития  и  позитивной  социализации  ребенка

дошкольного возраста с ТНР;
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР;
3)  ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку  вариативности

используемых  образовательных  программ  и  организационных  форм  дошкольного
образования для детей дошкольного возраста с ТНР;

4)  обеспечивает  выбор  методов  и  инструментов  оценивания  для  семьи,
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образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:
– с разнообразием вариантов развития ребенка с ТНР в дошкольном детстве,
– разнообразием вариантов образовательной среды,
–  разнообразием  местных  условий  в  разных  регионах  и  муниципальных

образованиях Российской Федерации;
5)  представляет  собой  основу  для  развивающего  управления  программой

дошкольного  образования  для  детей  с  ТНР  на  уровне  дошкольной  образовательной
организации,  обеспечивая  тем  самым  качество  основных  образовательных  программ
дошкольного образования в разных условиях.

Система  оценки  качества  реализации  Программы  дошкольного  образования
обучающихся  с  ОВЗ  на  уровне  ДОО  обеспечивает  участие  всех  участников
образовательных  отношений  и  в  то  же  время  выполняет  свою  основную  задачу  -
обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и
требованиями Стандарта.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
- внутреннее самообследование, оценка, самооценка дошкольной образовательной

организации;
-  внешняя  оценка  дошкольной  образовательной  организации,  в  том  числе

независимая профессиональная и общественная оценка.
На  уровне  образовательной  организации  система  оценки  качества  реализации

Программы решает задачи:
- повышения качества реализации программы дошкольного образования;
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам

основной образовательной программы дошкольной организации;
-  обеспечения  объективной  экспертизы  деятельности  ДОО  в  процессе  оценки

качества адаптированной программы дошкольного образования детей с ТНР;
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив

развития самой ДОО;
-  создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим

образованием обучающихся с ТНР.
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в

ДОО  является  оценка  качества  психолого-педагогических  условий  реализации
адаптированной  основной образовательной  программы в  предлагаемой  системе  оценки
качества  образования  на  уровне  ДОО.  Это  позволяет  выстроить  систему  оценки  и
повышения  качества  вариативного,  развивающего  дошкольного  образования  в
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.

Результаты  оценивания  качества  образовательной  деятельности  формируют
доказательную  основу  для  корректировки  образовательного  процесса  и  условий
образовательной деятельности.

Важную  роль  в  системе  оценки  качества  образовательной  деятельности  играют
родители  (законные  представители)  обучающихся  с  ТНР  и  другие  субъекты
образовательных отношений,  участвующие в оценивании образовательной деятельности
ДОО, предоставляя обратную связь о качестве образовательной деятельности ДОО.
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ   

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы,
представляющие  определенные  направления  развития  и  образования  детей  (далее  -
образовательные области):

1. социально-коммуникативное развитие;
2. познавательное развитие;
3. речевое развитие;
4. художественно-эстетическое развитие;
5. физическое развитие.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом направлено
на:

-  усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности;

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и
народов мира;

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим
работником;

-  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной  деятельности  с
другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу воспитанников в ДОО;

-  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции
собственных действий;

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности воспитанников в
различных видах деятельности;

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Цели,  задачи  и  содержание  области  "Социально-коммуникативное  развитие"

воспитанников  дошкольного  возраста  в  условиях  ДОО  представлены  следующими
разделами:

-  Социализация,  развитие  общения,  нравственное  и  патриотическое  воспитание.
Ребенок в семье и сообществе;

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;
- Формирование основ безопасного поведения.
Общие  задачи  раздела  "Социализация,  развитие  общения,  нравственное  и

патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе":
- развивать общение и игровую деятельность:  создавать условия для позитивной

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим
работником  и  другими  детьми;  формировать  умения  и  навыки  общения  в  игровой
деятельности; развивать коммуникативные способности воспитанников;

- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений
с  другими  детьми  и  педагогическим  работником:  поддерживать  доброжелательное
отношение обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие воспитанников
друг с другом в разных видах деятельности;
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- формировать основы нравственной культуры;
- формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать

идентификацию  воспитанников  с  членами  семьи,  другими  детьми  и  педагогическим
работником, способствовать развитию патриотических чувств;

- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных
ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития воспитанников.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:
-  обеспечивать  адаптивную  среду  образования,  способствующую  освоению

образовательной программы детьми с ЗПР;
- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в

собственных возможностях и способностях;
-  формировать  мотивационно-потребностный,  когнитивно-интеллектуальный,

деятельностный компоненты культуры социальных отношений;
-  способствовать  становлению  произвольности  (самостоятельности,

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.
Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:
- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового

времени и пространства;
-  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной

отзывчивости, сопереживания,
-  развитие  общения  и  адекватного  взаимодействия  ребенка  с  педагогическим

работником и другими детьми;
- развитие умения воспитанников работать в группе с другими детьми, развитие

готовности  и  способности  к  совместным  играм  с  ними;  формирование  культуры
межличностных отношений;

-  формирование  основ  нравственной  культуры,  усвоение  норм  и  ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные;

- формирование представлений о малой родине и Отечестве,  о социокультурных
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей
и возможностей здоровья воспитанников указанное содержание дифференцируется.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.1.1
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.2
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.3

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.4

Общие  задачи  раздела  "Самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое
воспитание:

-  формировать  первичные  трудовые  умения  и  навыки:  формировать  интерес  и
способность  к  самостоятельным  действиям  с  бытовыми  предметами-орудиями  (ложка,
вилка, нож, совок,  лопатка),  к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в
помещении  и  на  улице);  поощрять  инициативу  и  самостоятельность  воспитанников  в
организации труда под руководством педагогического работника;

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и
его  результатам:  развивать  способность  проявлять  себя  как  субъект  трудовой
деятельности;  предоставлять  возможности  для  самовыражения  воспитанников  в
индивидуальных, групповых и коллективных формах труда;
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- формировать первичные представления о труде педагогических работников, его
роли  в  обществе  и  жизни  каждого  человека:  поддерживать  спонтанные  игры
воспитанников  и  обогащать  их  через  наблюдения  за  трудовой  деятельностью
педагогических работников и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; 

-  формировать  готовность  к  усвоению  принятых  в  обществе  правил  и  норм
поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи,
общества;

- развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового
воспитания в дошкольной образовательной организации;

- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа,  об
отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми,

становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных
действий в процессе включения в разные формы и виды труда;

- формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу воспитанников и педагогических
работников в организации.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей
и возможностей здоровья воспитанников указанное содержание дифференцируется.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.1.5
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.6
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.7

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.8

Общие задачи раздела "Формирование навыков безопасного поведения":
- формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях

и способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения,

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного
поведения в интересах человека, семьи, общества;

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства;

-  формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально
опасным для человека и мира природы ситуациям.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
-  развитие  социального интеллекта,  связанного с прогнозированием последствий

действий, деятельности и поведения;
-  развитие  способности  ребенка  к  выбору  безопасных  способов  деятельности  и

поведения, связанных с проявлением активности.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.1.9
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.10
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.11

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.1.12
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Возраст Содержание работы
В  сфере  развития  коммуникативной  и  социальной  компетентности,  в  том  числе
информационно-социальной

3-4 года Создавать  условия  для  социальных  контактов  и  доверительного
общения на родном языке.

Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником
разнообразной информации об окружающем мире, событиях в детском саду,
родном городе (селе).

Формировать начала культурного общения (приветливо здороваться и
прощаться  в  зависимости  от  национальной  принадлежности  собеседника,
доброжелательно  обращаться  с  просьбой,  предложением,  благодарить  за
помощь,  угощение,  называть  сверстника  по  имени,  выражать  отказ,
несогласие  в  приемлемой  форме.  Приобщать  детей  к  празднованию  дня
рождения детского сада,  знаменательных дат города. Воспитывать чувство
сопричастности к жизни детского сада, родного города.

Приобщать  детей  к  празднованию  дня  рождения  детского  сада,
знаменательных дат города. Воспитывать чувство сопричастности к жизни
детского сада, родного города.

4-5 лет Поддерживать  потребность  ребенка  в  общении  со  взрослым  как
источником разнообразной информации о природном и социальном мире,
событиях в родном городе (селе), республике.

Одобрять  инициативу  общения  на  родном  языке;  вежливо
откликаться  на  предложения  общения  со  стороны  других  людей,
устанавливать вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми
в  различных  видах  деятельности.  Поддерживать  тему  разговора,  вести
беседу на тему, интересующую собеседника.

Способствовать  проявлению  интереса  к  культуре  и  нравам  людей,
говорящих  на  другом  языке,  обучать  слушанию,  помочь  в  овладении
первичной коммуникацией, приобретении первоначальных навыков устной
речи на втором государственном языке, развивать языковое чутье.

Формировать  культуру  общения  (приветливо  здороваться  и
прощаться  в  зависимости  от  национальной  принадлежности  собеседника,
благодарить  за  оказанную  услугу,  помощь,  угощение,  извиняться,
доброжелательно  обращаться с просьбой, предложением).
           Приобщать детей к празднованию дня рождения детского сада,
знаменательных  дат  города  (села),  республики,  формировать  чувство
радости  и  удовлетворенности  от  участия  в  жизни  детского  сада  (города,
республики).

5-6 лет Поддерживать  потребность  ребенка  в  общении  со  взрослым  как
источником разнообразной информации о природном и социальном мире,
событиях в родном городе (селе), республике, регионах страны.

Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного
общения  на  родном  языке  взрослого  с  ребенком  и  детей  между  собой  в
разных видах детской активности.

Развивать  умение  общаться  на  родном  языке  с  разными  детьми
(младшими,  старше  себя,  ровесниками,  мальчиками,  девочками),  с
«новеньким» в группе детского сада и др., воспитывать доброжелательное
отношение к ним.

Развивать  интерес  и  уважение  к  культуре,  традициям,  обычаям  и
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нравам  людей,  говорящих  на  татарском  языке,  формировать  навыки
разумного  и  обоснованного  поведения  при  взаимодействии  языков  и
культур, навыки социальной межкультурной коммуникации.

Формировать  навыки  общения,  поддерживать  достижение
коммуникативных  целей  при  ограниченном  владении  татарским  языком,
приобретение первоначальных навыков устной речи на втором языке.

Помочь освоению элементарных правил этикета, поощрять этически
ценные  образцы  общения,  использование  в  речи  татарского  народного
фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.).
Приобщать детей к подготовке празднования основных знаменательных дат
города, республики,  страны. Формировать чувство  гордости и радости от
участия в жизни города (республики, страны).

6-7 лет Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как 
источником разнообразной информации о природном и социальном мире, о 
всемирных событиях, событиях в стране, республике, родном городе (селе).

Расширять круг общения ребенка на родном языке, формировать 
способы контактов с учителями школы, ветеранами войны, гостями, 
готовность выслушать и разговаривать в доброжелательной форме, 
поддерживать тему разговора, отзываться на просьбу, предложение, просить 
о помощи.

Погружать детей в языковую среду, формировать коммуникативные
способности,  включающие  знание  татарского  языка,  «вживание»  в
коммуникативную  ситуацию,  эмоционально  насыщенное  общение,  учет
социальной роли партнера.

Создавать  ситуации  для  освоения  культуры  речевого  общения,
формировать  представление  о  необходимости  вежливого  обращения  ко
взрослым  и  сверстникам,  развивать  умение  выбирать  из  многообразия
элементов речевого этикета формы, наиболее подходящие к определенной
ситуации.

Способствовать  воспитанию  чувства  патриотизма,  осознанию  себя
как  гражданина  родного  города  (села),  республики,  страны;  уважительно
относиться к символике города, республики, страны (флагу, гербу, гимну).

Приобщать  детей  к  празднованию  знаменательных  дат,  которые
отмечают  люди  во  всем  мире,  формировать  чувство  радости  и
удовлетворенности от совместного празднования.

В сфере развития игровой деятельности
3-4 года Способствовать  развитию  умения  выполнять  игровые  действия  в

игровых  упражнениях  типа  «Готовим  чак-чак  (баурсак)»,  «Раскатываем
тесто для домашней лапши» и др.  Создавать условия для игры ребёнка с
двумя-тремя  детьми,  к  которым  он  испытывает  симпатию,  на  темы  из
окружающей  жизни,  по  мотивам  татарских  литературных  произведений,
мультфильмов.

Осуществлять поддержку первых самодеятельных сюжетно-ролевых
игр, отражающих быт татарского и русского народов, обогащая жизненный
опыт,  предметно-игровую  среду,  игровую  культуру  детей.  Поддерживать
желания детей самостоятельно подбирать национальные игрушки, предметы
ряженья  (национальный  костюм,  ювелирные  украшения,  ичиги  и  др.),
предметы  быта  (корзина,  полотенце,  скатерть  и  др.),  посуду  (деревенная
ложка, самовар и др.), предметы-заместители.

Побуждать интерес ребёнка к театрализованной игре путем первого
опыта общения с персонажем (кукла Алсу показывает концерт), расширения
контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).
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Предоставлять  детям  возможность  отзываться  на  игры-действия  со
звуками,  подражать  движениям  животных  и  птиц  под  музыку  татарских
композиторов,  под  звучащее  слово  (в  произведениях  татарской  поэзии  и
малых фольклорных форм).

Вовлекать детей в досуговые игры, в том числе игры-ряжанья, игры-
забавы,  проводимые  преимущественно  с  народными  игрушками,
персонажами кукольного театра, музыкальными игрушками (курай, гармонь
и др.).

Организовывать несложные  празднично-карнавальные  игры
(шествие  ряженых  детей  в  ролях  излюбленных  сказочных  героев,
литературных  персонажей),  приуроченные  к  праздникам,  развивать
ощущение праздничной общности между детьми и взрослыми.

4-5 лет            Предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей
жизни,  быта  народов,  по  мотивам  произведений  татарских  писателей,
поэтов, эпизодов из мультфильмов.

Оказывать  помощь  в  организации  взаимодействия  детей  со
сверстниками  на  уровне  ролевых  и  партнерских  взаимоотношений,
поощрять  умение  отбирать  необходимые  для  игры  предметы  домашней
утвари  (ведра  с  коромыслом,  казан,  скалка  и  др.),  предметы  ряженья
(национальный  костюм,  ювелирные  украшения,  ичиги  и  др.),  народные
игрушки,  музыкальные  инструменты  и  использовать  их  в  соответствии  с
ролью.

Инициировать создание построек, макета городских (сельских) улиц,
дорог.  Акцентировать  внимание  на  различие  пространственных
характеристик  объектов,  их  протяженности,  на  установление
местоположения  деталей  (сверху,  снизу,  над,  под  и  др.);  поддерживать
стремление  к  конструированию  железных  дорог,  дорог  с  двусторонним
движением, мостов, гаражей и др. Обеспечить связь конструкции с сюжетом
игры и речевым сопровждением.

Активно  поддерживать  самодеятельную  игру  детей,  появление
игрового  диалога  в  форме  ролевых  высказываний  на  татарском  языке,
стремление соответствовать реальному событию.

В театрализованных и режиссерских играх  разыгрывать ситуации по
несложным  сюжетам  (из  мультфильмов  по  мотивам  татарских  народных
сказок),  используя  куклы  в  национальной  одежде,  образные  игрушки,
бибабо, игрушки-самоделки и некоторые средства выразительности – жесты,
мимику, интонацию.

Практиковать  досуговые  игры,  игры-ряженья,  игры-развлечения,
игры-забавы,  проводимые  преимущественно  с  народными  игрушками,
персонажами кукольного театра, музыкальными игрушками (курай, гармонь
и др.).

Организовывать празднично-карнавальные игры,  игры сезонного
характера,  приуроченные  к  праздникам  «Сабантуй»,  «Карга  боткасы»,
«Масленица»  и  др.,  развивать  ощущение  праздничной  общности  между
взрослыми и детьми.

5-6 лет           Поощрять  расширение  выбора  тем  для  сюжетно-ролевых игр;
способствовать  развитию  сюжета  на  основе  знаний,  полученных  при
восприятии  социального  мира,  из  литературных  произведений  татарских
писателей  и  поэтов,  телевизионных  передач,  экскурсий  по  городу  (селу),
выставок, походов.

Активно  поддерживать  самодеятельную  игру  детей,  появление
игрового  диалога  в  форме  ролевых  высказываний  на  татарском  языке,
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стремление  соответствовать  взятой  на  себя  роли,  реальному  или
вымышленному событию.

Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в
которой  дети  в  условной  форме  используют национальные  игрушки,
игрушки-самоделки из журнала «Тылсымлы куллар», отображают события
из жизни,  сюжеты из сказок народов Поволжья, мультфильмов и т.д.

Развивать  артистические  способности  детей,  вовлекать  их  в
сценическое искусство: игры в концерт, пение татарских песен, исполнение
танцев  народов  Поволжья,  показ  сценок  из  спектакля.  Предоставлять
возможность выступления перед сверстниками, родителями и гостями.

Поощрять  инициативность  игрового  (ролевого)  поведения,
соблюдение  правил,  проявление  индивидуальности  в  татарских  народных
играх,  играх  с  правилами,  способствующих  физическому,  социальному
развитию (этнокультурному).

Поддерживать  переход  к  самостоятельной  организации  детьми
досуговых игр  (интеллектуальные,  настольно-печатные,  игры-развлечения,
игры-забавы  преимущественно  с  народными  игрушками,  персонажами
кукольного театра, детскими музыкальными инструментами (курай, гармонь,
кубыз  и  др.),  поощрять  проявление  самостоятельности,  инициативности,
умение занимать позицию равноправного партнера.

Поддерживать  активное  участие  детей  в  празднично-карнавальных
играх, играх сезонного характера, приуроченных к праздникам «Сабантуй»,
«Науруз»,  «Карга  боткасы»,  «Масленица»,  «Рождество»  и  др.,  развивать
ощущение праздничной общности между людьми.

6-7 лет          Предлагать варианты развертывания сюжетов, связанных с историей и
культурой народов совместного проживания, а также с правилами поведения
и ролями людей в социуме, следовать интересам и игровым потребностям
детей.

Поддерживать  выраженный  самодеятельный  характер  сюжетно-
ролевой  и  режиссерской  игр,  потребность  отражать  в  них  широкий  круг
знаний о действительности, литературных произведений  народов Поволжья,
художественных и мультипликационных фильмов.

Поощрять  самостоятельный  выбор  сказок  народов  Поволжья,
стихотворений, песен, народных танцев для постановки, принимать участие
в подготовке необходимых атрибутов и декораций для будущего спектакля,
участвовать  в  распределении  обязанностей  и  ролей.  Использовать  разные
виды театра (бибабо, пальчиковый, театр кукол, картинок и др.). Развивать
интерес к сценическому искусству.

Поддерживать самостоятельную организацию детьми досуговых игр
как формы культурного проведения свободного времени (интеллектуальные
игры,  игры-путешествия,  игры-развлечения,  игры-забавы,  проводимые
преимущественно  с  народными  игрушками,  персонажами  театра  кукол,
музыкальными  игрушками,  поощрять  проявление  самостоятельности,
инициативности, умение занимать позицию равноправного партнера.

Поощрять творческие проявления детей в празднично-карнавальных
играх,  играх  сезонного  характера,  приуроченных  к  праздникам  «Науруз»,
«Карга боткасы», «Сабантуй», «Масленица», «Рождество», «Каравон» и др.
Способствовать  развитию  праздничного  настроения,  чувства  радости  от
активного участия в празднике.

Поддерживать проявления коллективных словесных игр.
Обогащать игровой опыт играми  народов Поволжья.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Основная цель познавательного развития: 

- формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности,
усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов.

Стандарт  определяет  цели,  задачи  и  содержание  познавательного  развития
обучающихся  дошкольного  возраста  в  условиях  ДОО,  которые  можно  представить
следующими разделами:

- сенсорное развитие;
- развитие познавательно-исследовательской деятельности;

формирование элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Общие задачи:
-  сенсорное  развитие:  формировать  представления  о  форме,  цвете,  размере  и

способах  обследования  объектов  и  предметов  окружающего  мира;  формировать
сенсорную культуру;

-  развитие  познавательно-исследовательской,  предметно-практической
деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка
в  различных  видах  деятельности;  развивать  познавательно-исследовательскую
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;
формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части
и  целом,  пространстве  и  времени,  причинах  и  следствиях);  формировать  первичные
математические представления;

-  формирование  целостной  картины  мира,  расширение  кругозора:  формировать
первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах
и  отношениях  объектов  окружающего  мира,  об  их  взаимосвязях  и  закономерностях;
поддержка  детской  инициативы  и  самостоятельности  в  проектной  и  познавательной
деятельностях.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;
-  формирование  системы  умственных  действий,  повышающих  эффективность

образовательной деятельности;
-  формирование  мотивационно-потребностного,  когнитивно-интеллектуального,

деятельностного компонентов познания;
- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;

- развитие познавательной активности, любознательности;
- формирование предпосылок учебной деятельности.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.2.1
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.2.2
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.2.3

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.2.4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Возраст Содержание работы

В  сфере  развития  представлений  в  разных  сферах  знаний  об  окружающей
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действительности
3-4 года          Формировать первоначальные представления о некоторых атрибутах

национальной  культуры  (жилище,  предметы  быта,  национальная  кухня,
одежда, посуда, музыкальные инструменты и др.).

Предоставлять  детям  возможность  самостоятельно  рассматривать
фотоснимки,  отражающие  современную  окружающую  действительность,
иллюстрации в книгах, детских журнале «Сабантуй», «Салават купере» и др.
Поощрять  желание  детей  задавать  вопросы,  рассуждать  относительно
рассматриваемых явлений, событий.

Побуждать детей к рассказыванию о том, как они провели выходные
(праздничные)  дни,  с  кем  гуляли,  где  (в  цирке,  парке  аттракционов
«Кырлай»,  на  центральной  площади,  улицах  города,  за  городом).
Инициировать  проявление  эмоционально-положительного  отношения  к
событиям,  стремление  поделиться  своими впечатлениями  со  взрослыми и
сверстниками.

Учить детей называть свой родной город (село, поселок),  улицу, на
которой он живет.

4-5 лет Формировать  представления  о  некоторых  атрибутах  национальной
культуры  (жилище,  предметы  быта,  национальная  кухня,  одежда,  посуда,
музыкальные инструменты).

Учить  детей называть  республику,  ее  столицу,  родной город (село,
поселок),  улицу,  на  которой  он  живет.  Рассказать  детям  о
достопримечательностях города (села).

Способствовать  накоплению  опыта  участия  детей  в  беседах  о
событиях,  происходящих  в  родном  городе.  Стимулировать  к
коллекционированию открыток, значков, семейных фотографий у памятных
мест,  иллюстрированных альбомов, книг,  журналов, связанных с образами
родного края.

Развивать  представления  о  трудовой  деятельности  взрослых
посредством  татарских  народных  сказок  («Четыре  друга»,  «Гороховое
войско» и др.).  Сопровождать трудовые операции ребенка стихотворными
строчками татарских  писателей (Д. Тарджемалов «Верхом  на палочке», Ш.
Маннур «Воркуют голуби» и др.).

Рассмотреть  с  детьми  макет  железной  дороги,  рассказать  о  труде
машиниста.  Познакомить с метрополитеном города Казани,  со станцией в
центре города «Площадь Тукая», рассмотреть ее на фотоснимках, обратить
внимание на национальный колорит ее оформления (22 мозаичных панно,
изображающие героев и темы произведений Г. Тукая, его портретный образ).
Обогащать знания детей об окружающей действительности.

5-6 лет Познакомить с символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн).
Развивать осознание детьми принадлежности  к своему народу.

Формировать представление о том, что Казань – столица республики
и   всех  татар  мира.  Казань  -  крупный  промышленный  центр,  один  из
древнейших городов России. В Казани работают Президент, Правительство
Республики Татарстан, мэр города. Познакомить с символикой столицы.

Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае, обсудить их.
Познакомить  с  событиями  прошлого,  достопримечательностями,
историческими  памятниками,  музеями,  с  происхождением  названий  улиц
родного города (села). Приобщать детей к истории родного края, прошлому
и современному состоянию национальной культуры.

Познакомить  детей  с  географическим  положением  Республики
Татарстан  (на  карте  и  глобусе  обозначить  территорию  республики,  реки
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Волгу и Каму, Куйбышевское и Нижнекамское водохранилища, озеро Кабан,
озера  и реки окрестности). Помочь детям понять условные обозначения.

Расширять  представления детей о средствах национальной культуры
(жилище,  предметы  быта,  национальная  кухня,  одежда,  посуда,
национальные  праздники,  музыкальные  инструменты,  малые  формы
фольклора). Побуждать детей задавать вопросы, рассуждать.

Формировать  представление  о  том,  что  Татарстан  –
многонациональная  республика.  На  основе  восприятия  художественных
текстов,  рассматривания иллюстраций в книгах,  просмотра видеоальбомов
познакомить  с  традициями,  обычаями,  обрядами  народов,  живущих  в
Республике  Татарстан.  Помочь  выделить  общее  и  частное  в  поведении
людей и явлениях культуры, развивать  уважительное отношение к людям
других национальностей.

Приобщать  к  прошлому  и  настоящему  национальной  и  мировой
культур.  Познакомить  с  жизнью  и  творчеством  выдающихся  деятелей
литературы и искусства: поэты (Г. Тукай, М. Джалиль, Р. Миннуллин и др.),
писатели (А. Алиш, Р. Батулла и др.), художники (Х. Якупов, Х. Казаков и
др.), скульпторы (Б. Урманче, В. Цигаль и др.). Вызвать интерес к их жизни
и творческой деятельности.

Развивать представления детей о трудовой деятельности взрослых, их
отношении  к  труду  посредством  татарских  народных  сказок  («Ремесло
выручит»,  «Три  дочери»  «Падчерица»  и  др.).   Акцентировать  внимание
детей  на  сказочных  героях,  которые  любят  трудиться.   Сопровождать
трудовые действия детей строчками из стихотворений  Г. Тукая («Забавный
ученик», «Киска-озорница» и др.).

Продолжать  знакомство  с  метрополитеном  города  Казани,  со
станциями:  Кремлевская,  Козья  слобода,  Суконная  слобода  и  др.,
рассмотривать их на фотоснимка и рассказывать историю происхождений их
названий. Обогащать знания детей об окружающей действительности.

6-7 лет Познакомить  детей  с  глобусом,  показать,  где  находится  Россия,
Москва, Санкт-Петербург, Казань, с какими странами граничит наша страна.
В доступной форме рассказать о некоторых событиях из истории России, о
государственном  устройстве,  армии,  авиации,  флоте,  выдающихся  людях,
работе политиков и общественных деятелей.

Познакомить  с  государственной  символикой  России  (флаг,  герб,
гимн).  Помочь  детям  выучить  гимн,  способствовать  уважительному
отношению к символике России.

Продолжать  знакомство  с  прошлым  и  современным  состоянием
республики,  ее  географическим  расположением,  природой,  климатом,
жизненедеятельности  людей.   Обогащать  знания  в  разных  сферах
окружающей действительности.

Рассказать  о  том,  что  Казань  –  это  большой  промышленный  и
торговый центр, а татарский народ испокон веков занимался земледелием,
животноводством,  кожевенным  производством,  торговлей  и  т.д.
Способствовать проявлению познавательного интереса к истории Казани.

Развивать умение замечать  позитивные изменения,  происходящие в
родном  городе  (строительство  детских  садов,  открытие  спортивных
комплексов,  торговых  центров,  новых  станций  метро  и  др.),  используя
современные технологии, учить проектировать его будущее.

Познакомить  детей  с  картой,  показать  на  карте  крупные  города
региона (Альметьевск, Бугульма, Елабуга, Набережные Челны, Нижнекамск,
Зеленодольск,  Чистополь  и  др.),  познакомить  с  их
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достопримечательностями,   промышленным  производством,  выпускаемой
продукцией. Продолжать изучение символики городов региона.

Познакомить  с  жизнью  древних  городов,  их  историей,  культурой,
бытом (Биляр, Булгар, Свияжск). Помочь сравнить быт людей в городе и на
селе,  обратить  внимание  на  особенности  их  одежды,  жилища,  домашней
утвари.

Приобщать  к  прошлому  и  настоящему  национальной  и  мировой
культур.  Познакомить  с  жизнью  и  творчеством  выдающихся  деятелей
музыкального  и  театрального  искусства:  композиторы  (С.  Садыкова,  С.
Сайдашев,  Ф.  Яруллин  и  др.),  певцы (Ф.  Шаляпин,  Р.  Ибрагимов  и  др.),
режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В.
Качалов, Г. Камал и др.). Удовлетворять познавательный интерес, помочь в
поиске информации о творчестве деятелей культуры и искусства.

Рассказать о жизни и деятельности выдающихся деятелей науки (Н.И.
Лобачевский,  К.Ф.  Фукс,  А.М.  Бутлеров,  А.Е.  Арбузов  и  др.).  Вызвать
интерес к науке.

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной
войны (М. Джалиль, Г.  Гафиатуллин,  М.П. Девятаев,  П.М. Гаврилов, Н.Г.
Столяров и др.). Привлечь родителей к рассказу детям о воинских наградах
прадедушек,  прабабушек.  Воспитывать  уважение к защитникам Отечества
(возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.).

Развивать  представления  о  трудовой  деятельности  посредством
татарских  народных  сказок  («С  ремеслом  не  пропадешь,  без  ремесла  не
проживешь»,  «Завещание»,  «Золотые  песчинки»  и  др.).  Формировать
представления  о  некоторых  современных  профессиях  (программист,
стилист,  инженер-нефтяник  и  др.),  вызвать  желание  стать  хорошим
специалистом.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Речевое развитие в соответствии со  Стандартом включает:  владение  речью как
средством  общения  и  культуры;  обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,
грамматически  правильной  диалогической  и  монологической  речи;  развитие  речевого
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Еще  одно  направление  -  знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к
школе  требуется  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как
предпосылки обучения грамоте.

В качестве основных разделов можно выделить:
- развитие речи;
- приобщение к художественной литературе.
Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте:
- организация видов деятельности, способствующих развитию речи воспитанников;
- развитие речевой деятельности;
- развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения,

создание  условий для принятия  детьми решений,  выражения  своих чувств  и  мыслей с
помощью речи;

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в
речевом общении и деятельности;

-  формирование  мотивационно-потребностного,  деятельностного,  когнитивно-
интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры;
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- формирование предпосылок грамотности.
Общие задачи:
-  развитие  речевого  общения  с  педагогическим  работником  и  другими  детьми:

способствовать  овладению  речью  как  средством  общения;  освоению  ситуативных  и
внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми;
развитие  всех  компонентов  устной  речи  воспитанников:  фонематического  восприятия;
фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи;

-  формирование  навыков  владения  языком  в  его  коммуникативной  функции  -
развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;

-  практическое  овладение  нормами  речи:  развитие  звуковой  и  интонационной
культуры речи;

-  создание  условий  для  выражения  своих  чувств  и  мыслей  с  помощью  речи,
овладение эмоциональной культурой речевых высказываний.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
-  формирование  функционального  базиса  устной  речи,  развитие  ее  моторных  и

сенсорных компонентов;
- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий

в языковом материале;
- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;
- формирование культуры речи;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к

обучению грамоте.
Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный

уровень речевого развития ребенка.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.3.1
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.3.2
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.3.3

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.3.4

Основная задача в соответствии со Стандартом направления "Ознакомление
с художественной литературой":

-  знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на  слух
текстов различных жанров детской литературы.

Общие задачи:
-  формирование  целостной  картины  мира  посредством  слушания  и  восприятия

литературных произведений:  формирование опыта обсуждения и анализа  литературных
произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;

- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания
на слух литературных текстов;

-  приобщение  к  словесному  искусству,  развитие  творческих  способностей:
ознакомление  с  книжной  культурой  и  детской  литературой,  формирование  умений
различать  жанры  детской  литературы,  развитие  словесного,  речевого  и  литературного
творчества на основе ознакомления воспитанников с художественной литературой.

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР:
-  создание условий для овладения литературной речью как средством передачи  и

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания.
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Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.4.1
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.4.2
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.4.3

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.4.4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Возраст Содержание работы
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка

3-4 года        Активизировать общение на родном языке на разнообразные темы, в том
числе  выходящие  за  пределы  наглядно  представленной  ситуации,  о
событиях  из  жизни  ребенка,  об  интересующих  его  предметах,   явлениях
природы  родного  края.  Формировать  устную  речь  и  навыки  речевого
общения с собеседником на основе овладения литературным языком своего
народа.

Учить  отвечать  на  вопросы.  Стимулировать  инициативные
высказывания, обращения ко взрослому с просьбами и предложениями.

Привлекать  к  драматизации  отрывков  из  знакомых  русских  и
татарских  народных  сказок,  стихотворений,  строить  высказывания,
состоящие  из  2-3  предложений,  пользоваться  системой  окончаний  для
согласования слов в предложении.

Помогать  налаживать  игровое  взаимодействие  со  сверстниками,  в
ходе  которого  дети  комментируют  свои  игровые  действия,  обозначают
словом игрушки, предметы-заместители, условные действия.

Обогащать словарь, необходимый для освоения всех образовательных
областей,  способствовать  коммуникативно-деятельностному  подходу  к
речевому развитию. Совершенствовать звуковую культуру речи.

4-5 лет Создать   условия  для  овладения  первичной  коммуникации  на
татарском   языке  русскоязычными  детьми,  использовать  УМК  «Татарча
сөйләшәбез».  Накапливать  словарный запас,  не  менее  62 слов,  обогащать
речь смысловым содержанием.

Развивать  интерес  русскоязычных  детей  к  татарскому  языку.  В
процессе  целенаправленного  обучения  использовать  технологию
проектирования «Мой дом», игровые и информационно-коммуникационные
технологии, аудио-видео материалы, анимационные сюжеты, дидактический
инструментарий.  Способствовать  восприятию  детьми  новых  слов,
правильному их звукопроизношению, запоминанию, активизации.

Побуждать  вопросами  отыскивать  игрушки,  картинки,  предметы.
Учить соотносить названия предметов с картинками в рабочей тетради, их
действия,  свойства.  Поддержать  стремление  самостоятельно  выполнять
задания, употреблять новые слова.

Поощрять  участие  детей  в  диалоге,  стремление  поддержать
собеседника,  развивать  умение  отвечать  на  вопросы  одно-двусловными
предложениями как эквивалент целого высказывания, строить фразы из 2-3
слов на татарском языке.

Учить  детей  ориентироваться  в  ситуациях  повседневного  общения.
Посредством  упражнений,  создания  игровых  ситуаций,  организации
различных видов детской деятельности (игра, общение, продуктивные виды
деятельности)  развивать  умение  находить  речевое  решение,  правильно
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высказываться в соответствии с конкретной ситуацией.
Стимулировать  инициативные  высказывания  детей  на  татарском

языке, обращения ко взрослому с просьбой поиграть. Налаживать речевое и
игровое взаимодействие в совместной деятельности взрослого с детьми.

Осуществлять  систему   наблюдений  за  речевым  развитием
русскоязычных детей, связанную с оценкой эффективности педагогических
действий с целью их дальнейшей оптимизации.

Поддерживать  стремление  ребенка  рассказать  небольшое
стихотворение  на  празднике.  Заложить  основы  интонационной
выразительности  речи.  Дать  возможность  испытывать  чувство  радости  от
ожидания предстоящих событий.

5-6 лет Обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим
объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 142 слов,
обогащать речь смысловым содержанием.

Развивать  интерес  русскоязычных  детей  к  татарскому  языку.  В
процессе  целенаправленного  обучения  использовать  технологию
проектирования  «Учимся,  играя»,  технологию  моделирования,  игровые  и
информационно-коммуникационные  технологии,  аудио-видео  материалы,
анимационные  сюжеты,  мультфильмы,  дидактический  и  раздаточный
материал.  Способствовать  восприятию  новых  слов,  правильному  их
звукопроизношению, запоминанию, активизации в речевой продукции детей.
Создавать ситуацию успеха.

Развивать  умение  вести  диалог,  понимать  обращенную  речь  и
адекватно реагировать на обращение, употребляя реплики, соответствующие
ситуации.  Развивать  умение  отвечать  на  вопросы  двух-трехсловными
предложениями как эквивалент целого высказывания, строить фразы из 2-4
слов  на  татарском  языке.  Развивать  ранние  формы  грамматического
структурирования,  формировать  смысловое  содержание  в  построении
предложений  детьми.  Поощрять  участие  детей  в  диалоге,  стремление
поддержать собеседника.

Учить  соотносить  названия  предметов  с  картинками  в  рабочей
тетради,  называть  их  действия,  свойства.  Поддерживать  стремление
самостоятельно выполнять задания, отвечать на вопросы, задавать их.

Создавать условия для формирования речевой и языковой культуры в
повседневной жизни ребенка.  Активизировать  употребление новых слов в
различных  фразовых  конструкциях,  организуя  соответствующие  игровые,
проблемно-поисковые ситуации, ситуативный диалог. Предоставлять детям
возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.
Вызывать желание говорить на татарском языке.

Упражнять  детей  в  переводе слов  с  русского  языка  на  татарский,
активизировать память.

Осуществлять  систему  мониторинга  динамики  речевого  развития
русскоязычных детей, устойчивости навыков общения на татарском языке в
привычной для ребенка коммуникативной ситуации.

Предоставлять  детям  возможность  смотреть  мультфильмы  по
мотивам произведений Г. Тукая студии «Татармультфильм»,  телепередачи
«Күчтәнәч»,  «Поем  и  учим  татарский  язык»,  слушать  песни  и  получать
удовольствие  при  ограниченном  владении  языком.  Закладывать  основы
культуры речи.

Погружать  детей  в  языковую  среду,  способствовать  развитию
коммуникативных  способностей  при  ограниченном  владении  татарским
языком,  развивать  языковое  чутье,  поддерживать  интерес  к  сравнению
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языковых явлений между собой, мотивировать к усвоению языка.
Предоставлять  детям  возможность  рассказывать  стихотворения  на

праздниках,  конкурсе  чтецов,  участвовать  в  театральных  постановках.
Заложить основы интонационной выразительности речи. Дать возможность
испытывать чувство радости от ожидания предстоящих событий.

Поощрять использование татарского языка  (подбор слов, выражений,
осознанность речевых высказываний) в естественной речевой ситуации. 
Способствовать проявлению интереса к перспективам своего речевого развития.

6-7 лет            Обеспечить  полное  овладение  русскоязычными  детьми
лексическим  объемом,  предусмотренным  УМК  «Татарча  сөйләшәбез»,  не
менее  167  слов, обогащать  речь  смысловым  содержанием.  В  процессе
целенаправленного  обучения  активизировать  употребление  новых  слов  в
различных  фразовых  конструкциях.  Развивать  устойчивый  интерес
русскоязычных детей  к  изучению  татарского  языка.  Создавать  ситуацию
успеха.

Посредством использования  современных методов обучения (методы
развивающего обучения, метод звуковых ассоциаций, Сингапурский метод),
технологии проектирования «Мы теперь большими стали, скоро в школу мы
пойдём»,  информационно-коммуникационных  технологий,  аудио  записей,
анимационных  сюжетов,  мультипликационной  и  видеопродукции,
режиссёрских  и  дидактических  игр  активизировать  в  речи  слова,
обозначающие предмет, его признак, действие.  Формировать элементарные
навыки  построения  несложных  повествовательных  и  вопросительных
предложений.

Продолжать  работу  в  рабочих  тетрадях,  добиваться  четкого
выполнения инструкции. Формировать предпосылки учебной деятельности.

Опираясь  на  технологию  ТРИЗ,  способствовать  развитию  умения
составлять  небольшие  рассказы  (3-8  предложений)  про  себя,  по  серии
ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картинке, из
личных  наблюдений.  Поощрять  переход  от  двусловных  к  многословным
высказываниям на татарском языке.

Учить  детей  не  только  отдельным  речевым  действиям,  но  также
умению ориентироваться  в  ситуации общения  и  самостоятельно  находить
речевое  решение  в  новых  условиях,  выбирая  для  этого  соответствующие
слова  и  грамматические  средства.  Правильно  пользоваться  системой
окончаний для согласования  слов  в  предложении.  Способствовать  точной
передаче мыслей в речи, развивать речевой самоконтроль.

Погружать  детей  в  языковую  среду,  давать  возможность
прислушиваться  к  речи  собеседника,  говорящего  на  татарском  языке  в
реальной обстановке, стремиться понять (или догадаться) о чем он говорит,
вступать в диалог и поддерживать его, достигать коммуникативной цели при
ограниченном владении татарским языком. Поощрять применение знаний в
реальной языковой среде.

Осуществлять  коммуникативно-деятельностный  подход  к  развитию
речи  русскоязычных  детей.  Поощрять  стремление  использовать  виды
татарского  народного  фольклора,  наиболее  употребительные  слова  и
выражения  в  специфически  детских  видах  деятельности,  в  повседневном
общении.

Предоставлять  детям  возможность  прослушивать  песни,  попеть,
поводить хороводы, посмотреть сборник мультфильмов «В стране сказок»
по  мотивам  произведений  А.  Алиша  студии  «Татармультфильм»,
телепередач  «Поем  и  учим  татарский  язык»,  «Күчтәнәч»  и  получить
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удовлетворение  от  познавательной  и  творческой  активности.  Закладывать
основы языковой культуры, культуры общения и деятельности.

Предоставлять  детям  возможность  рассказывать  стихотворения  в
Международный  день  родного  языка,  на  конкурсе  чтецов,  литературном
вечере.  Формировать  интонационную  выразительность  речи.  Дать
возможность испытать чувство радости от очередного выступления.

Упражнять  детей  в  переводе  предложений  с  русского  языка   на
татарский, активизировать память.

Осуществлять  мониторинг  устойчивости  навыков  общения  на
татарском  языке  в  новых  для  русскоязычного  ребенка  коммуникативных
ситуациях.

Помочь осуществлять обмен высказываниями-репликами, учитывая их
содержательную  и  конструктивную  связь.  Развивать  способность  к
планированию  своих  и  прогнозированию  чужих  речевых высказываний  в
пределах  диалога.  Способствовать  переходу  от  мини-диалогов  к
развернутым формам диалогической и монологической речи.

Подготовить  детей  к  дальнейшему,  более  осознанному  изучению
татарского языка.

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений
3-4 года            Поддерживать интерес детей к слушанию литературных произведений

разных  жанров,  стимулировать  повторение  в  речи  некоторых  фраз
прослушанных  текстов   (песенка  Колобка,  реплики  персонажей  сказки
«Теремок» и пр.).

Учить  детей  следить  за  развитием  действий  в  татарских  народных
сказках,  в  литературных  произведениях  татарских  писателей  и  поэтов.
Сопровождать  слушание  наглядными  средствами  (игрушки,  картинки,
анимация). Добиваться ответа на несложные вопросы, помогать высказывать
свое отношение к персонажам, вступать в ролевой диалог.
Познакомить  с  образцами  татарского  фольклора  (песенки,  потешки,
заклички, пальчиковые игры). Поощрять использование малых фольклорных
форм в повседневной жизни.

4-5 лет          Развивать способность слушать и воспринимать литературный язык
различных жанров и тематики - сказки, рассказа,  стихотворения татарских
писателей  и  поэтов,  эмоционально  реагировать  на  их  содержание.
Стимулировать обращения детей ко взрослому с просьбой почитать книгу.

Обогащать  внутренний  мир  ребенка  представлениями  о  сказочных
героях и их характерах,  реальных событиях,  поступках взрослых и детей,
задавать вопросы детям на понимание прочитанного.

Использовать  малые  формы  поэтического  фольклора,  народные
сказки для проявления детьми сопереживания, сочувствия по отношению к
героям литературных произведений, ориентироваться на них в оценке своего
поведения и  поведения сверстников.

Организовывать инсценировки и драматизацию небольших отрывков
из  татарских  сказок.  Помочь  запомнить  наиболее  интересные,
выразительные отрывки из прочитанных произведений, предоставляя детям
возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.

Поощрять  чтение  наизусть  небольших  стихотворений  современных
татарских поэтов, малых форм татарского фольклора. Развивать способность
заучивать, запоминать стихи.

Давать  детям  возможность  самостоятельно  повторно  рассматривать
иллюстрации  в  книге.  Обогащать  литературными  образами  игровую,
изобразительную деятельность, конструирование и др.

35

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 06 сен 2023 15:53:50 МСК
Идентификатор документа 84f83f8c-c8a9-4da8-9fb8-52d17764caea Страница 35 из 98



Помочь родителям  в  организации  системы  чтения  ребенку  дома,  в
первоначальном  ознакомлении  с  постановками  для  детей  в  Казанском
государственном Татарском театре юного зрителя им. Г. Кариева.

5-6 лет           Развивать  интерес  и  потребность  в  восприятии  литературных
произведений,  обсуждении  их  содержания,  оформления.  Приобщать  к
восприятию  познавательной   литературы.  Познакомить  с  понятиями
«словарь»  (русско-татарский,  татарско-русский)»,  «энциклопедия»,
«хрестоматия», «справочное издание». Формировать отношение к книге как
к источнику знаний.

Практиковать чтение с продолжением, что позволяет детям повторно
вернуться  к  восприятию  литературного  языка,  к  вымышленным  героям
татарских  писателей,  вспомнить  и  прогнозировать  версии  событий.
Стимулировать обращения детей ко взрослому с просьбой дочитать книгу,
способствовать ожиданиям приятного переживания.

Обогащать запас литературных впечатлений от произведений устного
народного творчества (пословицы, поговорки, загадки и т.д.), помочь понять
фольклорный текст, национально-художественное своеобразие фольклорных
произведений.  Поддерживать  проявления  детского  творчества,
элементарного сочинительства, попытки рифмовать слова.

Рассказать  детям  о  художниках-иллюстраторах,  поощрять  желание
самостоятельно  рассматривать  книжные  иллюстрации,  сравнивать  их.
Развивать отношение к книге как к предмету эстетической культуры, помочь
освоить правила - аккуратно листать страницы книг, пользоваться закладкой,
после просмотра класть книги на книжную полку.

Учить  эмоционально  передавать  содержание  небольших
прозаических  текстов,  выразительно  читать  стихи  татарских  поэтов,
участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Погружать детей в
стихию литературного языка.

Обратить  внимание детей на национальное своеобразие волшебных
сказок.  Использовать  татарские  народные  сказки  для  проявления  детьми
таких нравственных качеств, как сочувствие, сопереживание, которые лежат
в  основе  нравственных  поступков.  Дать  детям  возможность  рассказать  о
своем  восприятии  поступка  сказочного  героя,  помочь  понять  скрытые
мотивы его поведения.

Помочь  родителям  в  организации  книжного  уголка  (полки)  для
чтения ребенку в семье, рекомендовать посещение Республиканской детской
библиотеки,  просмотр  спектаклей  для  детей  ТГТДиК  им.  К.  Тинчурина:
«Чиполлино»  (Дж.  Родари),  «Книга  сказок»,  «Шурале  –  onlain»  (Ш.
Фархутдинов) и др.

6-7 лет Расширять  круг  детского  чтения  изданиями  художественного,
познавательного, энциклопедического характера. Расширять знания детей о
книге  как  результате  деятельности  писателя  (поэта),  художника  и
работников типографии.

Познакомить  с  отличительными  особенностями  сказки,  рассказа,
стихотворения.  Развивать  стремление  понять  содержание  произведения,
оценить действия и поступки литературных героев, придумать свои версии
происходящего.

Способствовать  положительному  реагированию  на  предложение
чтения произведений больших форм (чтение с продолжением). Формировать
потребность ежедневного обращения к детской художественной литературе.

Учить  составлению  комбинированных  связных  высказываний
(сочетание  описательных  и  повествовательных  монологов,  включение
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диалогов), составлению плана собственных  высказываний и выдерживанию
его в процессе рассказывания. Создавать условия для приобретения опыта
эмоциональной  передачи  содержания  некоторых  прозаических  текстов,
выразительного  чтения  наизусть  коротких  стихотворений,  участия  в
музыкальной драматизации татарских сказок.

Используя сказки народов Поволжья, развивать формы воображения,
в основе которых лежит интерпретация литературного образа.

Развивать  интерес  к  татарскому  устному  народному  творчеству.
Приобщать  к  словесному  искусству,  стимулируя  проявления  детьми
собственного  литературного  опыта,  сохраняя  при  этом  основные
особенности стиля и жанра.

Познакомить с татарским народным юмором («Два лентяя», «Ответ
иголки» и др.). Развивать чувство юмора.

Помочь  родителям  в  организации  условий  для  чтения  ребенком,
рекомендовать  посещение  книжных  выставок,  ярмарок,  просмотра
спектаклей  для юных зрителей  в  ТГАТ им.  Г.  Камала:  «Деревенский пес
Акбай» (Т. Миннуллин), «Игра с монстриком» (И. Зайниев) и др.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Связанные  с  целевыми  ориентирами  задачи  художественно-эстетического
развития:

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,
эстетического  отношения  к  предметам  и  явлениям  окружающего  мира,  произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;

-  развитие  эстетических  чувств  воспитанников,  художественного  восприятия,
образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей;

-  развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной
творческой деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении.

Задачи  художественно-эстетического  развития  реализуются  по  следующим
направлениям:

- "Художественное творчество";
- "Музыкальная деятельность";
- "Конструктивно-модельная деятельность".
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка

в изобразительной и конструктивной видах деятельности;
-  развитие  сенсомоторной  координации  как  основы  для  формирования

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;
- развитие художественного вкуса;
- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
-  становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру  и  творческих

способностей;
-  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания

произведений изобразительного искусства;
-  формирование  основ  художественно-эстетической  культуры,  элементарных

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
-  развитие  эмоционального  отношения,  сопереживания  персонажам

художественных произведений;
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-  формирование  представлений  о  художественной  культуре  малой  родины  и
Отечества,  единстве  и  многообразии  способов  выражения  художественной  культуры
разных стран и народов мира.

В  зависимости  от  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  особых
потребностей  и  возможностей  здоровья  воспитанников  указанное  содержание
дифференцируется.

Художественное творчество - общие задачи:
Развитие продуктивной деятельности обучающихся:
- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и

художественное конструирование).
Развитие детского творчества:
- поддержка инициативы и самостоятельности воспитанников в различных видах

изобразительной деятельности и конструирования.
Приобщение к изобразительному искусству:

-  формирование  основ  художественной  культуры  воспитанников,  эстетических
чувств на основе знакомства с произведениями изобразительного искусства.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.5.1
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.2
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.3

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.4

Конструктивно-модельная деятельность - общие задачи:
-  развивать  интерес  к  конструктивной  деятельности,  знакомство  с  различными

видами конструкторов и их деталями;
- приобщать к конструированию;
- подводить воспитанников к анализу созданных построек;
- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;
- учить воспитанников обыгрывать постройки;
-  воспитывать  умения  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в

соответствии  с  общим замыслом и  сюжетом,  договариваться,  кто  какую  часть  работы
будет выполнять.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.5.5
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.6
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.7

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.8

Музыкальная деятельность - общие задачи:
Развитие музыкально-художественной деятельности:
-  развитие  восприятия  музыки,  интереса  к  игре  на  детских  музыкальных

инструментах;
- формирование интереса к пению и развитие певческих умений;
- развитие музыкально-ритмических способностей.
Приобщение к музыкальному искусству:
-  формирование  основ  музыкальной  культуры,  элементарных  представлений  о

музыкальном искусстве и его жанрах;
-  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания

произведений музыкального искусства;
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-  поддержка  инициативы  и  самостоятельности,  творчества  воспитанников  в
различных видах музыкальной деятельности;

-  формирование  представлений  о  музыкальной  сокровищнице  малой  родины  и
Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных
стран и народов мира.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.5.9
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.10
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.11

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.5.12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Возраст Содержание работы
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
ознакомления с разными видами и жанрами, в том числе народного творчества

3-4 года Приобщать детей к эстетическому познанию произведений искусства.
Познакомить с элементарными узорами татарского прикладного искусства и
украшенными  ими  предметов  быта.  Вызвать  положительный
эмоциональный отклик на красоту произведений народного творчества.

Способствовать  проявлению  интереса  к  произведениям  народного,
декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (кукла
в  национальном  костюме,  шеморданская,  актюбинская  игрушки  и  др.).
Способствовать  накоплению  сенсорного  опыта,  обогащению  чувственных
впечатлений.

Вызывать  эмоциональный  отклик  при  восприятии  произведений
изобразительного  искусства,  детских  книг  с  иллюстрациями  по  мотивам
народных  сказок,  рассказов,   стихов  татарских  писателей  и  поэтов,  в
которых переданы чувства, понятные детям.

Формировать  некоторые  представления  детей  о  трудовой
деятельности  посредством  малых  фольклорных  жанров.  Сопровождать
самообслуживание  и  трудовые  операции  ребенка  татарскими  народными
пословицами.

4-5 лет      Поддерживать  выражение  эстетических  чувств  и  эмоций  при
рассматривании  предметов  народного  промысла,  татарского  декоративно-
прикладного искусства.
            Познакомить  детей  с  традиционным  татарским  костюмом
(однотонная  просторная  рубаха,  бархатный  камзол,  нарядный  нагрудник,
штаны  с  широким  шагом,  вышитый  передник  с  нагрудником,  калфак,
мозаичные ичиги или туфли, тюбетейка и т.д.). Обратить внимание детей на
то,  что  в  национальном  костюме  нашли  свое  отражение  искусство  кроя,
ткачества, разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная мозаика.
Помочь найти элементы прошлого в современной одежде.

Познакомить с творчеством современного художника-керамика Б.А.
Шубина  (статуэтки  «Алтын чэч»,  «Шурале»,  «Су  анасы»,  напольная  ваза
«Сабантуй»,  декоративные  тарелки  с  бытовыми  сюжетами  «Татарский
танец»,  «Сидящая  женщина»  и  др.).  Способствовать  пониманию  детьми
содержания произведений искусства.
          Познакомить с национальной библиотекой как центром хранения книг,
в том числе созданных татарскими писателями и поэтами.
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Вызвать  интерес  к  эстетической  стороне  действительности,
продолжать знакомство с разными видами и жанрами, в том числе народного
творчества.

5-6 лет           Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.
Познакомить  с  выдающими  произведениями  деятелей  изобразительного
искусства республики (Х. Якупов, И. Зарипов, Р. Шамсутдинов и др.).

Познакомить детей с понятием «пейзаж», с творчеством известного
русского  пейзажиста  И.И.  Шишкина,  уроженца  города  Елабуги  («Утро  в
сосновом бору», «Рожь», «Полянка» и др.). Развивать умение эмоционально
откликаться  на  изображение,  понимать  его,  соотносить  увиденное  с
собственным опытом.

Продолжать  знакомство  с  керамическим  промыслом –  древнейшим
видом искусства,  с творчеством современных художников-керамиков (Б.А.
Шубин, А. Абзгильдин, Р. Миргалимов, А. Минуллина). Обратить внимание
детей на национальное своеобразие керамических изделий, выраженных как
в  силуэте  формы,  так  и  в  орнаментальном  решении.  Способствовать
проявлению умения выделять элементы национального орнамента.

Обратить  внимание  детей  на  особенности  русского  национального
костюма,  сравнить  его  с  традиционным  татарским  костюмом  (с
особенностями головных уборов, одежды, обуви, украшений). Помочь найти
сходство и отличие в национальной одежде.

Познакомить  детей  с  искусством  кожаной  мозаики.  Рассмотреть
кожаные туфли, башмаки, ичиги, узоры, расположенные на передке ичигов и
украшающие  голенища.  Обратить  внимание  детей  на  цветной  фон,
собирающий яркие вписанные друг в друга элементы в единую композицию,
криволинейность,  замкнутость форм, сшивание их контрастными по цвету
шелковыми нитями и т.д.

Продолжить  знакомство  детей  с  архитектурой  родного  города.
Помочь понять зависимость конструкции здания от его назначения (жилой
дом, мечеть, кинотеатр и т.д.). Обратить внимание на сходства и различия
архитектурных сооружений одинакового назначения.

Познакомить с архитектурным ансамблем Кремля (Спасская башня,
Башня Сююмбеки, соборная мечеть Кул Шариф, Преображенская проездная
башня,  Благовещенский  собор  и  т.д.).  Формировать  опыт  восприятия
объектов истории и культуры. Вызвать желание познавать историю Кремля.

Организовать экскурсию в старинную часть города (Старотатарская
слобода  Казани),  где  сохранились  старинные  бревенчатые  дома,
приусадебные постройки (ворота, заборы), украшенные резьбой по дереву.
Обратить внимание на характер резных узоров, их пропорции и цветовые
решения (характерные татарской вышивке, кожаной мозаики).

Расширять  знания  детей  о  книжной  иллюстрации.  Познакомить  с
творчеством  художников-иллюстраторов,  проиллюстрировавших  образы
героев   в  стихотворениях  Р.  Миннуллина,  Ш.  Галеева,  Р.  Валеевой и  др.
Развивать умение сравнивать иллюстрации разных художников к одному и
тому же литературному произведению, рассказывать о своем восприятии.

6-7 лет        Продолжать знакомство детей с литературными произведениями Г.
Тукая, видами искусства, отражающими его творчество (балет «Шурале» Ф.
Яруллина,  «Водяная»  А.  Бакирова,  симфония  «Кырлай»  Н.  Жиганова,
скульптурные  и  живописные  произведения  Б.  Урманче,  И.  Казакова,  Б.
Альменова,  Ф.  Аминова  и  др.).  Формировать  предпосылки  ценностно-
смыслового понимания искусства.

Создавать  условия  для  полноценного  восприятия  детьми
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произведений изобразительного искусства.  Познакомить с произведениями
живописи  Музея  изобразительных  искусств  Республики  Татарстан:
«Читающая  девушка»  И.Е.  Репина,  «Портрет  Вари  Адоратской»  Н.И.
Фешина,  «Полянка»  И.И.  Шишкина,  «Перед  приговором»  Х.  Якупова,
«Маленький  Тукай»  И.  Казакова  и  др.  Способствовать  дальнейшему
развитию  предпосылок  для  восприятия  и  понимания  произведений
искусства. Поощрять самостоятельную оценку произведений.

Познакомить  детей  с  древнейшим  искусством  -  художественной
обработкой  металла.  Организовать  посещение  Музея  национальной
культуры  НКЦ  «Казань»,  где  сохранились  предметы  домашней  утвари:
серебряные подносы, блюда, медночеканные кувшины, кумганы, бронзовые
замочки в форме фигурок домашних животных; декоративные композиции,
украшающие интерьеры и экстерьеры общественных зданий. Учить бережно
относиться к культурным ценностям и правильно вести себя в музее.

Рассмотреть  с  детьми  старинные  ювелирные  украшения:  кольца,
серьги,  браслеты  («бэлязэк»),  накосники  («чулпы»),  шейно-нагрудные
украшения  («яка  чылбыры»),  перевязки  («хэситэ»)  и  др.  Познакомить  с
творчеством  современных  художников-ювелиров  (И.  Фазулзянов,  С.В.
Ковалевская, В.О. Ковалевский и др.). Обратить внимание на национальное
своеобразие ювелирных изделий.

Рассказать  о  золотошвейном  искусстве  как  самостоятельном
художественном  промысле  татарского  народа.  Рассмотреть  с  детьми
расшитые  тюбетейки,  женскую  бархатную  обувь,  кисеты,  калфаки  и  др.
Обратить внимание на наиболее популярные композиции  – «золотое перо»
(«алтын  каурый»),  мотивы  букета,  птиц,   пшеничного  колоса,  звезд  и
полумесяца и др. Развивать интерес к предметам искусства.

Обучать некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии
с предпочтениями  ребенка. Показать разные способы вышивки (тамбурный
шов,  шитье  бисером),  помочь  детям  в  изготовлении  подарка  близким  в
национальном колорите.

Продолжать знакомство детей с архитектурой родного города (села):
соборных  мечетей,  храмовой  архитектуры  (соборная  мечеть  Кул  Шариф,
Раифский Богородицкий мужской монастырь). Развивать умение замечать их
характерные особенности, разнообразие конструкций, украшающих деталей.

Расширять  знания  о  книжной  иллюстрации.  Познакомить  с
творчеством  художников-иллюстраторов,  проиллюстрировавших  образ
Шурале  в  детской  литературе  (Ф.  Аминов,  Б.  Алменов,  В.  Булатов,  Ю.
Валиахметов,  А.  Тамергалина,   Б.  Урманче,  Н.  Хазиахметов,   Р.
Шамсетдинов  и  др.).  Обратить  внимание  на  выражение  отношения
художников  к  этому  сказочному  персонажу.  Вызвать  интерес  к
рассматриванию книжных иллюстраций, желание задавать вопросы.

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла

3-4 года          Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы
раскрашивания  элементов  национального  орнамента  (ромашка,  василек,
колокольчик,  листья  и  т.д.).  Обращать  внимание  на  выбор  цвета,
соответствующего изображаемому предмету.

Закреплять  названия  цветов  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,
белый, черный), характерных для  татарского орнамента.  Учить создавать
изображения с использованием одного, двух или нескольких цветов.

Показать,  как  рисовать  разные  линии  (длинные,  короткие,
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вертикальные,  горизонтальные,  наклонные)  в  разных  направлениях.
Подводить  к  изображению  предметов  разной  формы  (округлая,
прямоугольная).  Развивать  умение  создавать  простые  изображения
(«казанское полотенце», салфетка, тарелочка и т.д.).

Формировать  опыт  совместной  деятельности  при  создании
коллективных композиций по мотивам татарского прикладного искусства.

Лепка
Закреплять  представления о свойствах глины, пластилина,  соленого

теста и способах лепки, поощрять выбор материала.
Развивать  умение  раскатывать  пластические  материалы прямыми и

круговыми движениями, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук,
вдавливать  пальцем,  проделывая  отверстие.  Побуждать  к   созданию
простейших форм  для обыгрывания (оладьи (коймак), пончики (кабартма),
булочки (мич кумэчлэре).
            Аппликация
            Учить выкладывать на листе бумаги готовые детали цветочно-
растительных  мотивов  татарского  орнамента  (тюльпан,  колокольчик,
ромашка, плоды шиповника, рябины и т.д.), составлять простейшие узоры в
несложном  ритмическом  порядке  на  полоске,  затем  располагать   их  в
середине, по краям квадрата, круга, наклеивать готовые детали.

Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные
композиции по мотивам татарского прикладного искусства.

Формировать эмоциональный отклик на татарскую народную музыку
и  музыку  татарских  композиторов,  умение  слушать  ее,  чувствовать
настроение. Поощрять двигательную импровизацию детей.

Познакомить со звучанием таких инструментов, как курай, тальянка,
предоставить возможность прислушаться к тембрам их звучания.

Познакомить  с  простейшими  движениями,  характерными  для
татарского танца: «простые шаги», «притоп одной ногой», «притопы двумя
ногами», «борма» (упрощенный вариант), «дробный ход», «вертушки».

4-5 лет Рисование
         Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного
искусства.  Поддерживать  интерес  детей  к  народному  и  декоративному
искусству.

Познакомить  детей  с  понятием  «орнамент».  Рассмотреть  с  детьми
реальные цветочно-растительные мотивы, которые мастерски воплотились в
татарский орнамент. Развивать умение выделять элементы узора.

Приобщать  детей  к  декоративной  деятельности:  показать  способы
рисования трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, ромашки,
плодов  рябины,  шиповника  и  т.д.).  Формировать  умение  создавать
ленточный  (бордюрный)  узор,   состоящий  из  простых  элементов   с
использованием одного, двух или нескольких цветов. Обращать внимание на
подбор цвета,  со Привлекать детей к выполнению коллективных работ по
мотивам  татарского  прикладного  искусства,  учить  согласовывать  свои
действия с действиями других.

Побуждать  передавать  в  рисунке  яркие  события  из  жизни родного
города (села). Рассматривать вместе с детьми работы и побуждать к рассказу
о том, что нарисовано, содействовать проявлению творческой активности.

Лепка
          Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска
небольшие  комочки,  раскатывать  их  круговыми  движениями  пальцев,
соединять части (чак-чак, плоды граната, рябины); сглаживать поверхность
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сплюснутого шара, прищипывать края с легким оттягиванием (губадия, вак
бэлиш и др.).  Поощрять стремление преобразовывать полученные формы,
разрезая их при помощи стеки на две или четыре части (куски пирога).

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара для
получения  полой  формы  (пиала,  горшочек,  чашка  и  др.).  Познакомить  с
приемами  использования  стеки.  Поощрять  стремление  украшать
вылепленные изделия национальным узором при помощи стеки, налепов.

В  декоративной  лепке  побуждать  создавать  простейшие  образы  по
мотивам  народной  игрушки (глиняная  шемордановская,  актюбинская
игрушки и др.).

Вызвать интерес  и желание отображать  в лепке сюжет по мотивам
татарских народных сказок для последующего использования вылепленных
фигурок в настольном театре.

Аппликация
Обучать  разрезанию  по  прямой,  сначала  коротких,  затем  длинных  полос.
Развивать  умение  составлять  из  полос  цветной  бумаги  изображения
предметов (флаг).

Познакомить  с  техникой  обрывной  аппликации  для  создания
композиции из цветов сирени, можжевельника.

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных форм
из прямоугольника путем  срезания  углов  для изображения  цветов, ягод,
фруктов и т.п.   Поддерживать стремление составлять на полосе,  квадрате,
круге декоративные узоры в качестве украшений. Развивать чувство ритма.

Приобщать к созданию коллективных композиций из готовых форм
(цветы, бабочки, птицы) по мотивам татарского прикладного искусства.

Музыкальная деятельность
Развивать интерес к национальной татарской музыке, поддерживать

желание  её  слушать.  Способствовать  умению  отзываться  на  её
эмоционально-образное содержание, делиться своими впечатлениями.

Используя  музыкальные  произведения  татарских  композиторов,
вводить понятие трёх основных музыкальных жанров: песня, танец, марш.
Совершенствовать умение детей определять характер музыки, ее настроение.

Продолжать  знакомство  с  музыкальными  инструментами  и  их
звучанием (курай, кубыз, тальянка и др.).

Развивать навык чистого интонирования, чёткого произношения слов,
выразительного, осмысленного исполнения татарских песен.

Продолжать знакомство с простейшими движениями, характерными 
для татарского танца: «ход с полупальцев», «одинарный бишек», 
«присядка», «носок-пятка», «дробь», «приподнимание на полупальцах», 
«борма» (упрощенный вариант), «кружение парами» и др. Формировать 
ритмичность движений в соответствии с характером музыки.

5-6 лет Рисование
         Продолжать знакомство детей с элементами национального орнамента. 
Рассмотреть цветочно-растительные мотивы (полевые, луговые, садовые);   
мотивы пальметт и полупальметт,  лотосообразные мотивы, мотивы листьев 
и др.
         Совершенствовать  технику декоративного  рисования на силуэтах
одежды,  головных  уборов,  обуви  (тюбетейка,  фартук,  ичиги  и  др.),
предметах  быта  (полотенце,  веретено  и  др.),  поощрять  разнообразие
используемых  элементов  национального  орнамента.  Привлекать  детей  к
выполнению  коллективных  работ  по  мотивам  татарского  прикладного
искусства.
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Обогащать опыт изображения предметов быта, персонажей татарских
народных сказок. Поощрять создание сюжетных композиций по сказкам  Г.
Тукая, А. Алиша («Кого встретила болтливая утка»,  «Кто самый сильный»,
«Встреча Шурале и Былтыра» «Коза и баран» и др.).

Поддерживать  стремление  детей  передавать  в  рисунках  яркие
события  из  общественной  жизни  родного  города  (села),  побуждать  к
рассказу  о  нарисованном.  Содействовать  свободному  проявлению
художественного творчества.

Лепка
Обогащать  художественное  восприятие,  умение  лепить  с  натуры
актюбинские  и  шемордановские  игрушки,  передавать  их  характерные
особенности.

Познакомить  детей  с  техникой  рельефного  изображения.  Учитывая
характерные  особенности  натуры,  показать  как  лепить  трилистник,
правильно передавая пропорции.
Поддерживать  самостоятельное  определение  замысла,  стремление  создать
несложные сюжеты и выразительные  образы:  «На сабантуе»,  «Девушка  с
коромыслом», «Три дочери» и др.

Поддерживать интерес  к воплощению своих личных представлений
героев литературных произведений (Водяная, Шурале, Камыр-батыр и т.п.).
Развивать свободное проявление творчества, поддерживать инициативу.

Аппликация
Создавать  условия  для  освоения  новых  способов  вырезания

одинаковых  элементов  национального  узора  из  бумаги,  сложенной
гармошкой  (лепестки  шиповника,  василька,  ромашки,  листья  и  др.),
симметричных изображений – из бумаги сложенной пополам (трилистник,
полупальметт, тюльпан, колокольчик и др.). Использовать технику обрывной
аппликации  для  более  выразительной  передачи  цветов  в  композиции.
Поощрять умение сочетать разные изобразительные средства.
Музыкальная деятельность
Развивать  интонационно-мелодическое  восприятие  татарской  музыки,
понимание содержания, лежащего в её основе.
Учить определять жанры некоторых музыкальных произведений татарских
композиторов,  узнавать  звучание  знакомых  музыкальных  инструментов
(домбра, курай, кубыз, тальянка и др.).
 Познакомить  с мелодией Государственного гимна Республики Татарстан.
Развивать чувство патриотизма.
Совершенствовать  технику  исполнения  танцевальных  движений,
отрабатывая  их  сложные  варианты:  «одинарное  захлестывание»,  «дробь»,
«борма»,  «бишек»,  «присядка»,  «носок  -  пятка»,  «основной  ход»,  «ход  с
каблука», «боковой ход», «кружение парами» и др.
Познакомить детей с ходом в татарском (русском) хороводе, формировать 
легкость в естественных движениях.

Познакомить  с  элементами  танцевальных  движений  народов
Поволжья.

6-7 лет      Продолжать знакомство с элементами национального орнамента.
       Поощрять  задумку,  проявление  творчества  в  замыслах  узоров  для
декоративных тканей, головных уборов, обуви, полотенец в зависимости от
формы предмета, его назначения, материала.
       Предоставлять  возможность  использовать  разные  материалы,
объединять  разные  способы  изображения  реальных  и  сказочных  образов
(включая  героев  сказок  народов  Поволжья),  поощрять  оригинальность

44

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 06 сен 2023 15:53:50 МСК
Идентификатор документа 84f83f8c-c8a9-4da8-9fb8-52d17764caea Страница 44 из 98



композиционного решения.
Поддерживать  создание  коллективной  сюжетной,  декоративной

композиций с элементами национального колорита.
          Поощрять  умение  передавать  в  рисунках  яркие  события  из
общественной жизни республики.

Лепка
           Учитывая характерные особенности натуры, развивать умение лепить
трилистник, правильно передавая пропорции.
           Развивать умение лепить с натуры актюбинские и шемордановские
игрушки, передавать их характерные особенности.

Обогащать  опыт  изображения  скульптурных  групп  из  двух-трех
фигур,  объединенных  в  несложные  сюжеты:  «На  сабантуе»,  «Чаепитие»,
«Конные скачки» и др.
          Развивать умение лепить по представлению героев литературных
произведений народов Поволжья. Развивать творчество, инициативу.

Аппликация
         Совершенствовать  способы  объемной  аппликации  для  создания
композиции из цветов георгина, пиона, астры.
         Активизировать  самостоятельный  выбор  сюжетов,  отражающий
события общественной жизни родного города (села).
          Музыкальная деятельность
         Приобщать к музыкальной культуре татарского народа.
         Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных
произведений  С.  Сайдашева,  Ф.  Яруллина,  Р.  Яхина,  Н.  Жиганова  и  др.
Развивать умение определять жанр некоторых музыкальных произведений
татарских  композиторов,  узнавать  звучание  знакомых  музыкальных
инструментов.

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской
Федерации. Развивать чувство гражданственности.

Продолжать работу над формированием певческих навыков детей на
основе национального репертуара.
            Расширять объем основных и танцевальных движений: «пружинистый
ход»,  «первый  ход»,  «апипа»,  прыжковая  цепочка»,  «борма»,  «бишек»,
«носок - пятка», «пятка - носок», «дробь», «мелкая дробь», «основной ход»,
«ход с каблука»,  «простой шаг»,  «волчок»,  «тройной притоп»,  «кружение
парами» и др. Совершенствовать технику исполнения татарского танца.

Создавать  условия  для  приобретения  опыта  исполнения  танцев
народов Поволжья, развивать эмоциональное общение в них.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает:
 -  приобретение  опыта  в  двигательной  деятельности,  в  том  числе  связанной  с
выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как
координация  и  гибкость;  движений,  способствующих  правильному  формированию
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения,
крупной и мелкой моторики обеих рук,  а  также с  правильным, не  наносящим ущерба
организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в
обе  стороны).  Формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,
овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление  целенаправленности  и
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саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек).

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами:
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
2. Физическая культура.
Задачи  раздела  1  "Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе

жизни":
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников: в

том  числе  обеспечение  их  эмоционального  благополучия;  повышение  умственной  и
физической  работоспособности,  предупреждение  утомления;  создание  условий,
способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  и  других
систем организма;

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации
воспитанников  к  двигательному  режиму;  содействие  формированию  культурно-
гигиенических навыков и полезных привычек;

формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни:  ценностей
здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для
овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных
возможностей здоровья);

-  оказание помощи родителям (законным представителям)  в охране и укреплении
физического и психического здоровья их детей.

Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.6.1
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.6.2
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.6.3

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.6.4

Физическая культура - общие задачи:
-  развитие  двигательных качеств  (быстроты,  силы,  выносливости,  координации):

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию
воспитанников; поддержание инициативы воспитанников в двигательной деятельности;

-  совершенствование  умений  и  навыков  в  основных  видах  движений  и
двигательных  качеств:  формирование  правильной  осанки;  воспитание  красоты,
грациозности, выразительности движений;

- развитие у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом
совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и
соревнованиях;  формирование  мотивационно-потребностного  компонента  физической
культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной
активности.

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2.  Развитие  произвольности  (самостоятельности,  целенаправленности  и

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка.
3.  Формирование  двигательных  качеств:  скоростных,  а  также  связанных  с  силой,

выносливостью  и  продолжительностью  двигательной  активности,  координационных
способностей.
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Обязательная часть 
Возраст Содержание ОД

Вторая младшая группа (3-4 года) ФАОП ДО п.34.4.6.5
Средняя группа (4-5 лет) ФАОП ДО п.32.4.6.6
Старшая группа (5-6 лет) ФАОП ДО п.32.4.6.7

Подготовительная группа (6-8 лет) ФАОП ДО п.32.4.6.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Возраст Содержание работы
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни

3-4 года           Познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-
лапша  домашняя  (токмач),  пельмени  с  бульоном  (шулпа),  клецки  по-
татарски  (чумар),  чай  с  молоком  (со  сливками)  и  т.д.  Рассказать  об
особенностях приема в пищу национальных блюд, об их пользе для детского
организма.

Рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: 
сметана (каймак), катык (простокваша из топленного молока), творог 
(эремчек); об овощах и фруктах.

4-5 лет Продолжать  работу  по  укреплению  физического  и  психического
здоровья  детей,  закаливанию  детского  организма,  учитывая  имеющиеся
условия,  наполняемость  группы,  особенности  состояния  физического
развития, здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона.
Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу
по-татарски, казанский плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай и
др.

5-6 лет Познакомить  с  понятием  «режим  питания»,  с  национальными
изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма и др.
Познакомить с понятием «питьевой режим», с  целебными напитками: айран 
(напиток из катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс и др.

6-7 лет        Осуществлять закаливание детского организма, учитывая тип и вид 
образовательной организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, 
особенности физического развития и состояния здоровья детей,  
климатические и сезонные особенности региона.
        Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются
к чаю: губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве,
чак-чак,  кош  теле  (хворост).  Рассказать  о  национальных  особенностях
приема  пищи.  Дать  детям  возможность  решить,  в  каких  объемах  можно
употреблять мучные изделия.

Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-
профилактическими  здравницами  и  санаториями  («Васильевский»,
«Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово», «Санта» и др.).

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 
своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о
спорте

3-4 года Поддерживать  интерес  детей  к  татарским  подвижным  играм,
осуществляя смену движений и постепенно усложняя правила.

4-5 лет          Развивать умение самостоятельно организовывать татарские народные
игры с небольшой группой сверстников.
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         Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в 
татарских и русских народных играх.

5-6 лет Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею
«Ак  барс»,  по  футболу  «Рубин»,  по  баскетболу  «Уникс»,  по  волейболу
«Зенит»,  «Динамо»  и  т.д.  Познакомить  с  разновидностью  спортивных
комплексов,  построенных  к  XXVII  Всемирной  летней Универсиаде  2013
года. Поддерживать детское олимпийское движение.
Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в
мешках»,  «Бег  с  коромыслом»,  «Бег  с  яйцом»,  «Катык»,  «Разбивание
горшков» и др. Способствовать получению детьми положительных эмоций
от участия в национальных играх-состязаниях.

Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять
самостоятельную организацию, участие в играх с элементами соревнования.
Развивать  культуру  честного  соперничества,  умение  соблюдать  правила
игры.

6-7 лет Поддерживать  самостоятельную  организацию  детьми  игр  народов
Поволжья.  Способствовать  получению  детьми  положительных  эмоций  от
двигательной  активности.  Поощрять  умение  справедливо  оценивать
результаты игры.

Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные
игры.

Создавать  возможности  для  активного  участия  детей  в  играх-
состязаниях  на  национальном  празднике  «Сабантуй»:  «Перетягивание
палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др.

Познакомить  с  национальным  видом  спорта  –  «борьба  на  поясах»
(кэряш).

Взаимодействие педагогических работников с детьми

Формы, способы, методы и средства реализации программы,  которые отражают
следующие аспекты образовательной среды:

- характер взаимодействия с педагогическим работником;
- характер взаимодействия с другими детьми;
- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
Взаимодействие  педагогических  работников  с  детьми  является  важнейшим

фактором  развития  ребенка  и  пронизывает  все  направления  образовательной
деятельности.

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс
приобщения  к  культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни,
познанию мира, речи, коммуникации и прочим),  приобретения культурных умений при
взаимодействии  с  педагогическим  работником  и  в  самостоятельной  деятельности  в
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен
только в том случае,  если педагогический работник выступает в этом процессе  в роли
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские
отношения  педагогического  работника  и ребенка в  ДОО и в  семье являются разумной
альтернативой  двум  диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и
образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной
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характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник
участвует  в  реализации  поставленной  цели  наравне  с  детьми,  как  более  опытный  и
компетентный партнер.

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка
таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет
ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на
достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы,
предпочтения.  Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях,  оказывает поддержку
при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается
избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней
необходимости,  не унижая достоинство ребенка.  Такой стиль  воспитания обеспечивает
ребенку  чувство  психологической  защищенности,  способствует  развитию  его
индивидуальности,  положительных  взаимоотношений  с  педагогическим  работником  и
другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих.
Он приобретает  чувство уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  Когда педагогический
работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру
в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искренним.  Когда  педагогический
работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть,
избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой,
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми
способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь
педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора
того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по
душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как
следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники
не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои
переживания,  выразить  их  словами,  педагогические  работники  содействуют
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится  понимать  других и сочувствовать  им,  потому что получает  этот
опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей.

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными представителями)

В  условиях  работы  с  детьми  с  ЗПР  перед  педагогическим  коллективом  встают
новые  задачи  по  взаимодействию  с  семьями  воспитанников,  так  как  их  родители
(законные  представители)  также  нуждаются  в  специальной  психолого-педагогической
поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа
с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству,
так как только в процессе совместной деятельности ДОО и семьи удается максимально
помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.

 Формы организации психолого-педагогической помощи семье:
а) коллективные формы взаимодействия:
- Общие родительские собрания (поводятся администрацией ДОО 2 раза в год, в

начале и в конце учебного года).
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Задачи: информирование и обсуждение с родителями (законным представителям)
задач  и  содержание  коррекционно-образовательной  работы;  решение  организационных
вопросов;  информирование  родителей  (законных  представителей)  по  вопросам
взаимодействия ДОО с другими организациями, в том числе и социальными службами.

- Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не
реже 2-х раз в год и по мере необходимости.

Задачи: обсуждение с родителями (законным представителям) задач, содержания и
форм  работы;  сообщение  о  формах  и  содержании  работы  с  детьми  в  семье;  решение
текущих организационных вопросов.

-  "День  открытых  дверей"  (проводится  администрацией  ДОО  для  родителей
(законных представителей) воспитанников, поступающих в ДОО в следующем учебном
году).

Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы.
-  Тематические  занятия  "Семейного  клуба"  (работа  клуба  планируется  на

основании запросов и анкетирования родителей (законных представителей). Занятия клуба
проводятся специалистами ДОО).

Формы  проведения:  тематические  доклады;  плановые  консультации;  семинары;
тренинги; "Круглые столы".

Задачи:  знакомство  и  обучение  родителей  (законных  представителей)  формам
оказания  психолого-педагогической  помощи  со  стороны  семьи  детям  с  проблемами  в
развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки воспитанников к школе.

-  Проведение  детских  праздников  и  "Досугов"  (подготовкой  и  проведением
праздников  занимаются  специалисты  ДОО  с  привлечением  родителей  (законных
представителей).

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и
распространение его на семью.

б) индивидуальные формы работы:
- Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических

работников по мере необходимости).
Задачи:  сбор  необходимой  информации  о  ребенке  и  его  семье;  определение

запросов  родителей  (законных  представителей)  о  дополнительном  образовании
воспитанников;  определение  оценки  родителям  (законным  представителям)
эффективности  работы  специалистов  и  воспитателей;  определение  оценки  родителям
(законным представителям) работы ДОО.

-  Беседы  и  консультации  специалистов  (проводятся  по  запросам  родителей
(законных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителями (законным
представителям).

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям)
по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в
форме домашних заданий.

в) формы наглядного информационного обеспечения:
-  Информационные  стенды  и  тематические  выставки.  Стационарные  и

передвижные  стенды  и  выставки  размещены  в  удобных  для  родителей  (законных
представителей)  местах (например,  "Готовимся к школе",  "Развиваем руку,  а  значит,  и
речь",  "Игра  в  развитии  ребенка",  "Как  выбрать  игрушку",  "Какие  книги  прочитать
ребенку", "Как развивать способности ребенка дома").

Задачи:  информирование  родителей  (законных  представителей)  об  организации
коррекционно-образовательной  работы  в  ДОО;  информация  о  графиках  работы
администрации и специалистов.

-  Выставки  детских  работ.  Проводятся  по  плану  воспитательно-образовательной
работы.
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Задачи:  ознакомление  родителей  (законных  представителей)  с  формами
продуктивной  деятельности  воспитанников;  привлечение  и  активизация  интереса
родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка.

г) открытые занятия специалистов и воспитателей:
-  Задания  и  методы  работы  подбираются  в  форме,  доступной  для  понимания

родителям (законным представителям). 
Задачи:  создание  условий  для  объективной  оценки  родителям  (законным

представителям)  успехов  и  трудностей  своих  воспитанников;  наглядное  обучение
родителей  (законных  представителей)  методам  и  формам  дополнительной  работы  с
детьми в домашних условиях.

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты
и  воспитатели  специального  детского  сада.  Сфера  их  компетентности  определена
должностными инструкциями.

д)  совместные  и  семейные  проекты  различной  направленности.  Создание
совместных детско-родительских проектов:

Задачи:  активная  совместная  экспериментально-исследовательская  деятельность
родителей (законных представителей) и воспитанников.

е)  опосредованное  интернет-общение.  Создание  интернет-пространства  групп,
электронной почты для родителей (законных представителей):

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания
деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную
образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и
быстро  получить  различную  информацию:  презентации,  методическую  литературу,
задания, получить ответы по интересующим вопросам.

При  этом  активная  позиция  в  этой  системе  принадлежит  педагогу-психологу,
который  изучает  и  анализирует  психологические  и  личностные  особенности  развития
обучающихся в семье.

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР
Целью  программы коррекционной  работы:  создание  специальных  условий

обучения  и  воспитания,  позволяющих учитывать  особые образовательные  потребности
воспитанников  с  ЗПР  посредством  индивидуализации  и  дифференциации
образовательного процесса.

 Задачи:
-  выявление  особых  образовательных  потребностей  воспитанников  с  ЗПР,

обусловленных  недостатками  в  их  физическом  и  (или)  психическом  развитии,
индивидуально-типологических  особенностей  познавательной  деятельности,
эмоционально-волевой и личностной сфер;

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в
соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;

-  выявление  и  преодоление  трудностей  в  освоении  общеобразовательной  и
коррекционной  программ,  создание  психолого-педагогических  условий  для  более
успешного их освоения;

-  формирование  функционального  базиса,  обеспечивающего  успешность
когнитивной  деятельности  ребенка  за  счет  совершенствования  сенсорно-перцептивной,
аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;

-  целенаправленное  преодоление  недостатков  и  развитие  высших  психических
функций и речи;

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными
видами  деятельности  (предметной,  игровой,  продуктивной)  и  формирование  их
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структурных  компонентов:  мотивационного,  целевого,  ориентировочного,
операционального, регуляционного, оценочного;

-  создание  условий  для  достижения  детьми  целевых  ориентиров  ДО  на
завершающих его этапах;

-  выработка  рекомендаций  относительно  дальнейших  индивидуальных
образовательных маршрутов  с  учетом индивидуальных особенностей  развития  и  темпа
овладения содержанием образования;

-  осуществление  индивидуально  ориентированного  психолого-педагогического
сопровождения  с  учетом  особенностей  психофизического  развития  и  индивидуальных
возможностей воспитанников в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.

Структурные  компоненты  образовательной  деятельности  по  профессиональной
коррекции нарушений развития воспитанников с ЗПР и алгоритм ее разработки:

1.  Диагностический  модуль.  Работа  в  рамках  этого  модуля  направлена  на
выявление  недостатков  в  психическом  развитии,  индивидуальных  особенностей
познавательной  деятельности,  речи,  эмоционально-волевой  сферы  и  особых
образовательных потребностей воспитанников с ЗПР.

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:
- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;
- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой

и поведенческой сферах;
- развитие коммуникативной деятельности;
- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной

речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;
- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и

формирование эталонных представлений;
-  коррекция  недостатков  и  развитие  всех  свойств  внимания  и  произвольной

регуляции;
- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;
-  коррекция  недостатков  и  развитие  мыслительной  деятельности  на  уровне

наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;
- формирование пространственных и временных представлений;
- развитие предметной и игровой деятельности;
-  формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности  во  всех  структурных

компонентах;
- стимуляция познавательной и творческой активности.
3.Социально-педагогический  модуль  ориентирован  на  работу  с  родителями

(законным  представителям)  и  разработку  вопросов  преемственности  в  работе
педагогических работников образовательных организаций.

4.  Консультативно-просветительский  модуль  предполагает  расширение  сферы
профессиональной  компетентности  педагогических  работников,  повышение  их
квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР.

В  специальной  поддержке  нуждаются  не  только  воспитанники  с  ЗПР,  но  и  их
родители  (законные  представители).  Одной  из  важнейших  задач  социально-
педагогического  блока  является  привлечение  родителей  (законных  представителей)  к
активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского
сада и семьи удается максимально помочь ребенку.

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:
а)  на  I  этапе  коррекционной  работы  основной  целью  является  развитие

функционального  базиса  для  развития  высших  психических  функций:  зрительных,
слуховых,  моторных  функций  и  межсенсорных  связей;  стимуляция  познавательной,
речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных,
моторных,  когнитивных,  речевых  функций,  необходимо  создавать  условия  для
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становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет
совершенствование  моторной сферы, развитие  двигательных навыков,  общей и мелкой
моторики, межсенсорной интеграции.

Если воспитанники с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в
ДОО в 2,5-3 года,  что оптимально,  то целесообразно сразу начинать пропедевтическую
работу  I-ого  этапа.  Если  воспитанники  с  ЗПР  поступают  в  группу  компенсирующей
направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим,
но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно.

Формирование  психологического  базиса  для  развития  мышления  и  речи
предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с
педагогическим  работником  и  другими  детьми,  развитие  невербальных  и  вербальных
средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление
детского  организма.  Важно  преодолевать  недостатки  в  двигательной  сфере,
стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую
моторику; чувство ритма, координационные способности.

Одним  из  компонентов  коррекционной  работы  является  стимуляция  и  развитие
ориентировочно-исследовательской  и  познавательной  активности,  непроизвольного
внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие
всех  видов  восприятия,  совершенствование  предметно-операциональной  и  предметно-
игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию
пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве.

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи
и  стимуляции  коммуникативной  активности  с  использованием  вербальных  и
невербальных средств общения.

б)  на  II  этапе  планируется  целенаправленное  формирование  и  развитие  высших
психических функций. Необходимыми компонентами являются:

-  развитие  коммуникативной  деятельности,  создание  условий  для  ситуативно-
делового,  внеситуативно-познавательного  общения.  Совершенствование
коммуникативной  деятельности  осуществляют  все  педагогические  работники.  Важно
обеспечить  полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с  педагогическим
работником  и  другими  детьми.  Важно  помнить  о  формировании  механизмов
психологической  адаптации  в  коллективе  детей,  формировании  полноценных
межличностных связей;

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
- развитие зрительной и слухоречевой памяти;
- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;
-  развитие  мыслительной  деятельности  во  взаимосвязи  с  развитием  речи:

стимуляция  мыслительной  активности,  развитие  мыслительных  операций  на  уровне
наглядного  и  конкретно-понятийного,  а  также  элементарного  умозаключающего
мышления;

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:
-  усвоение  лексико-грамматических  категорий,  развитие  понимания  сложных

предложно-падежных  конструкций,  целенаправленное  формирование  языковой
программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического
конструирования, связной диалогической и монологической речи;

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.
Развитие  умственных  способностей  дошкольника  происходит  через  овладение

действиями  замещения  и  наглядного  моделирования  в  различных  видах  деятельности,
поэтому это направление имеет особую важность.

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей.
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С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни
один из  видов  деятельности  не  формируется  своевременно  и  полноценно,  необходимо
целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.

Общая  задача  всех  участников  коррекционно-педагогического  процесса  -
формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-
операционных и регуляционных компонентов.

Развитие  саморегуляции.  Ребенка  необходимо  учить  слушать  инструкцию,
адекватно  действовать  в  соответствии  с  ней,  замечать  и  исправлять  свои  ошибки,
оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок
для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения.

Важным  направлением  является  развитие  эмоционально-личностной  сферы,
психокоррекционная  работа  по  преодолению  эмоционально-волевой  незрелости,
негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка
к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в
школе  навыков,  основных  компонентов  психологической  готовности  к  школьному
обучению.

Особое  внимание  уделяется  развитию  мыслительных  операций,  конкретно-
понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих
понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире.

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-
логопеда,  учителя-дефектолога  и  воспитателей.  Она  включает  в  себя  традиционные
направления  по  формированию  фонетико-фонематических  и  лексико-грамматических
средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с
задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание
уделяется  как  коммуникативной,  так  и  регулирующей  планирующей  функции  речи,
развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для
овладения связной речью.

На этапе подготовки  к  школе  одной из  важных задач  является  обучение  звуко-
слоговому  анализу  и  синтезу,  формирование  предпосылок  для  овладения  навыками
письма и  чтения.  Не менее  важная  задача  -  стимуляция  коммуникативной  активности,
совершенствование речевой коммуникации:  создание условий для ситуативно-делового,
внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения.

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и
преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах.
Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым
усилиям,  произвольной  регуляции  поведения;  по  преодолению  негативных  качеств
формирующегося  характера,  предупреждению  и  устранению  аффективных,
негативистских, аутистических проявлений.

Одно  из  приоритетных  направлений  -  развитие  нравственно-этической  сферы,
создание  условий для эмоционально-личностного  становления  и  социальной адаптации
обучающихся.

Такой  подход  соответствует  обеспечению  преемственности  дошкольного  и
начального  общего  образования  за  счет  развития  функционального  базиса  для
формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на
УУД  в  личностной,  коммуникативной,  познавательной  и  регулятивной  сферах
ориентированы стандарты начального общего образования.

Содержание  коррекционной  работы  реализовано  в  каждой  образовательной
области,  предусмотренной Стандартом.  При этом учитываются рекомендации ПМПК и
результаты углубленной психолого-педагогической диагностики.

ЗПР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым
состоянием,  во многих случаях может быть компенсирована при условии рано начатой
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коррекционно-развивающей  работы.  Дополнительными  факторами  является
медикаментозная  поддержка  и  временной фактор.  В результате  коррекционной  работы
могут  быть  значительно  повышены  возможности  освоения  детьми  с  ЗПР  основной
общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду.

Стандарт  регламентирует  диагностическую  работу,  в  нем  указывается,  что  при
реализации  Программы  может  проводиться  оценка  индивидуального  развития
воспитанников.  Такая  оценка  производится  педагогическими  работниками  в  рамках
педагогической  диагностики  (оценки  индивидуального  развития  воспитанников
дошкольного возраста,  связанной с оценкой эффективности педагогических действий и
лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его
развития);

2) оптимизации работы с группой воспитанников.
При  необходимости  используется  психологическая  диагностика  развития

воспитанников  (выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей,
обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в
психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных
представителей).

Диагностическая  работа  занимает  особое  место  в  коррекционно-педагогическом
процессе,  играет  роль  индикатора  результативности  оздоровительных,  коррекционно-
развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий.  При этом диагностика не
ориентирована  на  оценку  достижения  детьми  целевых  ориентиров  дошкольного
образования. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным
содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и
познавательной деятельности,  и на  этой основе выстроить  индивидуальную программу
коррекционной  работы.  Диагностика  является  одним  из  эффективных  механизмов
адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений,
навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности.

Технология  психолого-педагогического  сопровождения  воспитанников  с  ЗПР
предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы:

-  изучение  и  анализ  данных  и  рекомендаций,  представленных  в  заключении
психолого-медико-педагогической комиссии;

-  глубокое,  всестороннее изучение каждого ребенка:  выявление индивидуальных
особенностей  и  уровня  развития  познавательной  деятельности,  эмоционально-волевой
сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в
различных видах деятельности, присущих детям данного возраста;

-  с  учетом  данных  психолого-педагогической  диагностики  определение  причин
образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка,
адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы;

-  изучение  социальной  ситуации  развития  и  условий  семейного  воспитания
воспитанников с ЗПР;

-  изучение  динамики  развития  ребенка  в  условиях  коррекционно-развивающего
обучения, определение его образовательного маршрута;

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает
еще  одна  важная  задача  диагностики  -  определение  параметров  психологической
готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.

Воспитатели  в  диагностической  работе  используют  только  метод  наблюдения  и
анализируют  образовательные  трудности  воспитанников,  которые  возникают  у
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воспитанников в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают
задачи педагогической диагностики.

Учитель-дефектолог,  учитель-логопед,  педагог-психолог  используют  различные
методы  психолого-педагогической  диагностики  в  рамках  своей  профессиональной
компетентности.

При  обследовании  предполагается  использование  апробированных  методов  и
диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ
процесса  деятельности  ребенка,  учет  особенностей  мотивации,  программирования,
регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи
педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в
измененные  условия  позволяет  выявить  особенности  обучаемости  воспитанников,  что
имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-
образовательной  работы,  выбора  стиля  и  характера  взаимодействия  педагогических
работников и ребенка.

Диагностическая  работа  строится  с  учетом  ведущей  деятельности,  поэтому  при
обследовании  дошкольника  важно  определить  уровень  развития  и  выявить  недостатки
предметной и игровой деятельности.

Индивидуальные  образовательные  потребности  ребенка  определяются  с  учетом
показателей  речевого,  познавательного  и  личностного  развития,  выявленных  при
психолого-педагогическом обследовании.

Результаты  психолого-педагогической  диагностики  могут  использоваться  для
решения  задач  психологического  сопровождения  и  проведения  квалифицированной
коррекции  развития  воспитанников,  а  также  позволят  определить  содержание
образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей.

Содержание  образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции
недостатков в развитии воспитанников с ЗПР.

Коррекционно-развивающая  и  профилактическая  работа  с  детьми  с  ЗПР
пронизывает  все  образовательные  области,  предусмотренные  Стандартом.  Содержание
коррекционной работы определяется как с учетом возраста воспитанников, так (и прежде
всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в
развитии.

Рабочая программа воспитания
1. Целевой раздел

Общая  цель  воспитания в  ДОО  -  личностное  развитие  дошкольников  с  ОВЗ  и
создание  условий  для  их  позитивной  социализации  на  основе  базовых  ценностей
российского общества через:

1)  формирование ценностного  отношения к окружающему миру,  другим людям,
себе;

2)  овладение  первичными  представлениями  о  базовых  ценностях,  а  также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;

3)  приобретение  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в  соответствии  с
базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1
год  -  3 года,  3 года  -  8  лет)  на  основе  планируемых  результатов  достижения  цели
воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.

Задачи  воспитания соответствуют  основным  направлениям  воспитательной
работы.

 Программа  воспитания  построена  на  основе  духовно-нравственных  и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах
человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:
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-  принцип  гуманизма:  приоритет  жизни  и  здоровья  человека,  прав  и  свобод
личности,  свободного  развития  личности;  воспитание  взаимоуважения,  трудолюбия,
гражданственности,  патриотизма,  ответственности,  правовой  культуры,  бережного
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов
воспитания,  разделяемых  всеми  участниками  образовательных  отношений,  содействие,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре
и традициях России, включая культурные особенности региона;

-  принцип  следования  нравственному  примеру:  пример  как  метод  воспитания
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при
построении собственной системы ценностных отношений,  продемонстрировать  ребенку
реальную возможность следования идеалу в жизни;

-  принципы  безопасной  жизнедеятельности:  защищенность  важных  интересов
личности  от  внутренних  и  внешних  угроз,  воспитание  через  призму  безопасности  и
безопасного поведения;

-  принцип  совместной  деятельности  ребенка  и  педагогического  работника:
значимость  совместной  деятельности  педагогического  работника  и  ребенка  на  основе
приобщения к культурным ценностям и их освоения;

- принцип инклюзивности:  организация образовательного процесса,  при котором
все  обучающиеся,  независимо  от  их  физических,  психических,  интеллектуальных,
культурно-этнических,  языковых  и  иных  особенностей,  включены  в  общую  систему
образования.

Принципы  реализуются  в  укладе  ДОО,  включающем  воспитывающие  среды,
общности, культурные практики, совместную деятельность и события.

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности,
содержащие  традиции  региона  и  ДОО,  задающий  культуру  поведения  сообществ,
описывающий  предметно-пространственную  среду,  деятельности  и  социокультурный
контекст.

Уклад  учитывает  специфику  и  конкретные  формы  организации  распорядка
дневного,  недельного,  месячного,  годового  циклов  жизни  ДОО,  способствует
формированию  ценностей  воспитания,  которые  разделяются  всеми  участниками
образовательных отношений.

Воспитывающая  среда  определяется  целью  и  задачами  воспитания,  духовно-
нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает
психофизических  особенностей  обучающихся  с  ОВЗ.  Основными  характеристиками
воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.

Общности (сообщества) ДОО:
1.  Профессиональная  общность  включает  в  себя  устойчивую  систему  связей  и

отношений  между  людьми,  единство  целей  и  задач  воспитания,  реализуемых  всеми
сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые
заложены  в  основу  Программы.  Основой  эффективности  такой  общности  является
рефлексия собственной профессиональной деятельности.

Педагогические работники должны:
-  быть  примером в  формировании полноценных и сформированных ценностных

ориентиров, норм общения и поведения;
- мотивировать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже самые

незначительные стремления к общению и взаимодействию;
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми

внутри группы воспитанников принимала общественную направленность;
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- заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на
основе чувства доброжелательности;

-  содействовать  проявлению  детьми  заботы  об  окружающих,  учить  проявлять
чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять
внимание к заболевшему другому ребенку;

-  воспитывать  в  детях  такие  качества  личности,  которые  помогают  влиться  в
общество  других  детей  (организованность,  общительность,  отзывчивость,  щедрость,
доброжелательность);

- учить воспитанников совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,
которые сплачивали бы и объединяли ребят;

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
2.  Профессионально-родительская  общность  включает  сотрудников  ДОО  и  всех

педагогических работников членов семей воспитанников, которых связывают не только
общие ценности, цели развития и воспитания воспитанников, но и уважение друг к другу.
Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую
поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО.

3. Детско-взрослая  общность:  характерно содействие друг другу,  сотворчество и
сопереживание,  взаимопонимание  и  взаимное  уважение,  отношение  к  ребенку  как  к
полноправному  человеку,  наличие  общих  симпатий,  ценностей  и  смыслов  у  всех
участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые
вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и
становятся его собственными.

Общность  строится  и  задается  системой  связей  и  отношений  ее  участников.  В
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от
решаемых воспитательных задач.

4.  Детская  общность:  общество  других  детей  является  необходимым  условием
полноценного  развития  личности  ребенка.  Здесь  он  непрерывно  приобретает  способы
общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить,
сообща  играть,  трудиться,  заниматься,  достигать  поставленной  цели.  Чувство
приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает
понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить
с желаниями других.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.
В ДОО должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими,
так  и  с  младшими детьми.  Включенность  ребенка  в  отношения  со  старшими,  помимо
подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания,  следования общим для
всех  правилам,  нормам  поведения  и  традициям.  Отношения  с  младшими  -  это
возможность  для  ребенка  стать  авторитетом  и  образцом  для  подражания,  а  также
пространство для воспитания заботы и ответственности.

Организация  жизнедеятельности  воспитанников  дошкольного  возраста  в
разновозрастной  группе  обладает  большим  воспитательным  потенциалом  для
инклюзивного образования

5. Культура поведения педагогического работника в ДОО и направлена на создание
воспитывающей  среды  как  условия  решения  возрастных  задач  воспитания.  Общая
психологическая  атмосфера,  эмоциональный  настрой  группы,  спокойная  обстановка,
отсутствие  спешки,  разумная  сбалансированность  планов  являются  необходимыми
условия нормальной жизни и развития воспитанников.

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой
человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на
идеи и поведение человека.
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Социокультурные  ценности  являются  определяющими  в  структурно-
содержательной основе Программы воспитания.

Социокультурный  контекст  воспитания  является  вариативной  составляющей
воспитательной  программы.  Он  учитывает  этнокультурные,  конфессиональные  и
региональные  особенности  и  направлен  на  формирование  ресурсов  воспитательной
программы.

Реализация  социокультурного  контекста  опирается  на  построение  социального
партнерства образовательной организации.

В  рамках  социокультурного  контекста  повышается  роль  родительской
общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.

Деятельности и культурные практики в ДОО.
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с

ОВЗ, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики:

-  предметно-целевая  (виды  деятельности,  организуемые  педагогическим
работником,  в  которых  он  открывает  ребенку  смысл  и  ценность  человеческой
деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным представителям);
культурные  практики  (активная,  самостоятельная  апробация  каждым  ребенком
инструментального  и  ценностного  содержаний,  полученных  от  педагогического
работника,  и  способов  их  реализации  в  различных  видах  деятельности  через  личный
опыт);

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность,
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания.
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ.
Поэтому  результаты  достижения  цели  воспитания  даны  в  виде  целевых  ориентиров,
представленных  в  виде  обобщенных  портретов  ребенка  с  ОВЗ  к  концу  раннего  и
дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если
какие-либо  линии  развития  не  получат  своего  становления  в  детстве,  это  может
отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в
соответствии  со  Стандартом,  так  как  "целевые  ориентиры  основной  образовательной
программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе
в  виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их
формального сравнения с реальными достижениями обучающихся".

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного 
возраста (до 8 лет).

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам)

Направления 
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
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проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми. Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать с педагогическим работником и 
другими детьми на основе общих интересов и дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании, обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся соблюдать 
правила безопасного поведения в быту, социуме (в 
том числе в цифровой среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности, проявляющий трудолюбие при 
выполнении поручений и в самостоятельной 
деятельности.

Этико-
эстетическое

Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 
в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся 
к отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса.

2. Содержательный раздел.
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания.
Содержание  Программы воспитания  реализуется  в  ходе освоения детьми с  ОВЗ

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной
из  задач  которого  является  объединение  воспитания  и  обучения  в  целостный
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества:

- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
 Патриотическое направление воспитания.
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Патриотическое  направление  воспитания  строится  на  идее  патриотизма  как

нравственного  чувства,  которое  вырастает  из  культуры  человеческого  бытия,
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная  работа  в  данном  направлении  связана  со  структурой  самого
понятия "патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;
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-  эмоционально-ценностный,  характеризующийся  любовью  к  Родине  -  России,
уважением к своему народу, народу России в целом;

-  регуляторно-волевой,  обеспечивающий  укоренение  знаний  в  духовных  и
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности
за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1)  формирование  любви  к  родному  краю,  родной  природе,  родному  языку,

культурному наследию своего народа;
2)  воспитание  любви,  уважения  к  своим национальным особенностям и чувства

собственного достоинства как представителя своего народа;
3)  воспитание  уважительного  отношения  к  гражданам  России  в  целом,  своим

соотечественникам и согражданам,  представителям всех народов России,  к ровесникам,
родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости
от их этнической принадлежности;

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

При  реализации  указанных  задач  воспитатель  ДОО  должен  сосредоточить  свое
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:

- ознакомлении воспитанников с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями
России и своего народа;

организации  коллективных  творческих  проектов,  направленных  на  приобщение
воспитанников с ОВЗ к российским общенациональным традициям;

-  формировании  правильного  и  безопасного  поведения  в  природе,  осознанного
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека.

Социальное направление воспитания.
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления

воспитания.
В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие
социальных отношений и социальных ролей.

Основная  цель  социального  направления  воспитания  дошкольника  с  ОВЗ
заключается  в  формировании ценностного  отношения  воспитанников  к  семье,  другому
человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.

Выделяются основные задачи социального направления воспитания:
1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа

семьи  с  детьми,  ознакомление  с  распределением  ролей  в  семье,  образами  дружбы  в
фольклоре и детской литературе,  примерами сотрудничества  и взаимопомощи людей в
различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и
заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях.

2.  Формирование  навыков,  необходимых  для  полноценного  существования  в
обществе:  эмпатии  (сопереживания),  коммуникабельности,  заботы,  ответственности,
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.

При реализации данных задач воспитатель ДОО сосредоточивает свое внимание на
нескольких основных направлениях воспитательной работы:

- организовывает сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами,
традиционные народные игры;

- воспитывает у детей с ОВЗ навыки поведения в обществе;
-  учит  воспитанников  с  ОВЗ  сотрудничать,  организуя  групповые  формы  в

продуктивных видах деятельности;
- учит воспитанников с ОВЗ анализировать  поступки и чувства -  свои и других

людей;
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
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- создавать доброжелательный психологический климат в группе.
Познавательное направление воспитания.
Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания").
Значимым  для  воспитания  ребенка  с  ОВЗ  является  формирование  целостной

картины  мира,  в  которой  интегрировано  ценностное,  эмоционально  окрашенное
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
2)  формирование  ценностного  отношения  к  педагогическому  работнику  как

источнику знаний;
3)  приобщение  ребенка  к  культурным  способам  познания  (книги,  интернет-

источники, дискуссии).
Направления деятельности воспитателя:
-  совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми  с  ОВЗ  на  основе  наблюдения,

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий,
просмотра  доступных  для  восприятия  ребенка  познавательных  фильмов,  чтения  и
просмотра книг;

-  организация  конструкторской  и  продуктивной  творческой  деятельности,
проектной  и  исследовательской  деятельности  обучающихся  с  ОВЗ  совместно  с
педагогическим работником;

-  организация  насыщенной  и  структурированной  образовательной  среды,
включающей  иллюстрации,  видеоматериалы,  ориентированные  на  детскую  аудиторию;
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
Цель:  сформировать  навыки  здорового  образа  жизни,  где  безопасность

жизнедеятельности  лежит в основе всего.  Физическое  развитие  и  освоение ребенком с
ОВЗ  своего  тела,  происходит  в  виде  любой  двигательной  активности:  выполнение
бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок
(ценность - "здоровье").

Задачи по формированию здорового образа жизни:
-  обеспечение  построения  образовательного  процесса  физического  воспитания

воспитанников с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье
формирующих  и  здоровье  сберегающих  технологий,  и  обеспечение  условий  для
гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

-  закаливание,  повышение  сопротивляемости  к  воздействию  условий  внешней
среды;

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей,
обучение двигательным навыкам и умениям;

-  формирование  элементарных  представлений  в  области  физической  культуры,
здоровья и безопасного образа жизни;

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателя:
- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных

игр, дворовых игр на территории детского сада;
-  создание  детско-педагогических  работников  проектов  по  здоровому  образу

жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.
Формирование  у  дошкольников  культурно-гигиенических  навыков  является

важной  частью  воспитания  культуры  здоровья.  Воспитатель  должен  формировать  у
дошкольников  с  ОВЗ  понимание  того,  что  чистота  лица  и  тела,  опрятность  одежды
отвечают  не  только  гигиене  и  здоровью  человека,  но  и  социальным  ожиданиям
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окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том,
что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в ДОО.

В  формировании  культурно-гигиенических  навыков  режим  дня  играет  одну  из
ключевых ролей.  Привыкая  выполнять  серию гигиенических  процедур  с  определенной
периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они
становятся для него привычкой.

Формируя у воспитанников с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель
ДОО  сосредоточивает  свое  внимание  на  нескольких  основных  направлениях
воспитательной работы:

- формирует у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи;
- формирует у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте

тела;
- формирует у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом;
- включает информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру.
Работа  по  формированию  у  ребенка  с  ОВЗ  культурно-гигиенических  навыков

ведется в тесном контакте с семьей.
Трудовое направление воспитания.
Цель: формирование ценностного отношения воспитанников к труду, трудолюбия,

а также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд").
Основные задачи трудового воспитания:
1) Ознакомление воспитанников с ОВЗ видами труда педагогических работников и

воспитание  положительного  отношения  к  их  труду,  познание  явлений  и  свойств,
связанных  с  преобразованием  материалов  и  природной  среды,  которое  является
следствием  трудовой  деятельности  педагогических  работников  и  труда  самих
воспитанников с ОВЗ.

2)  Формирование  навыков,  необходимых  для  трудовой  деятельности
воспитанников  с  ОВЗ,  воспитание  навыков  организации  своей  работы,  формирование
элементарных навыков планирования.

3)  Формирование  трудового  усилия  (привычки  к  доступному  дошкольнику
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).

При реализации данных задач воспитатель ДОО сосредоточивает свое внимание на
нескольких направлениях воспитательной работы:

- показывает детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни,
использует его возможности для нравственного воспитания дошкольников;

-  воспитывает  у  ребенка  с  ОВЗ бережливость  (беречь  игрушки,  одежду,  труд и
старания  родителей  (законных  представителей),  других  людей),  так  как  данная  черта
непременно сопряжена с трудолюбием;

- предоставляет детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они
почувствовали ответственность за свои действия;

- собственным примером трудолюбия и занятости создает у воспитанников с ОВЗ
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;

- связывает развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда,
желанием приносить пользу людям.

Этико-эстетическое направление воспитания.
Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности -

"культура и красота").
Основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2)  воспитание  представлений  о  значении  опрятности  и  красоты  внешней,  ее

влиянии на внутренний мир человека;
3)  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
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4)  воспитание  любви к  прекрасному,  уважения  к  традициям  и культуре  родной
страны и других народов;

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка
с ОВЗ действительности;

6)  формирование  у  воспитанников  с  ОВЗ  эстетического  вкуса,  стремления
окружать себя прекрасным, создавать его.

Для  того  чтобы  формировать  у  воспитанников  с  ОВЗ  культуру  поведения,
воспитатель ДОО  сосредоточивает свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

-  учит  воспитанников  с  ОВЗ  уважительно  относиться  к  окружающим  людям,
считаться с их делами, интересами, удобствами;

- воспитывает культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности,
этикет  вежливости,  предупредительности,  сдержанности,  умении  вести  себя  в
общественных местах;

воспитывает  культуру  речи:  называть  педагогических  работников  на  "вы"  и  по
имени  и  отчеству,  не  перебивать  говорящих  и  выслушивать  других;  говорить  четко,
разборчиво, владеть голосом;

-  воспитывает  культуру  деятельности,  что  подразумевает  умение  обращаться  с
игрушками,  книгами,  личными  вещами,  имуществом  ДОО;  умение  подготовиться  к
предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после
завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в
порядок свою одежду.

Цель  эстетического  воспитания  -  становление  у  ребенка  с  ОВЗ  ценностного
отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной
составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ.

Направления  деятельности  воспитателя  по  эстетическому  воспитанию
предполагают следующее:

-  выстраивание  взаимосвязи  художественно-творческой  деятельности  самих
воспитанников  с  ОВЗ с  воспитательной  работой  через  развитие  восприятия,  образных
представлений, воображения и творчества;

-  уважительное  отношение  к  результатам  творчества  воспитанников  с  ОВЗ,
широкое включение их произведений в жизнь ДОО;

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды;
- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова

на русском и родном языке;
- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по

разным направлениям эстетического воспитания.

Часть формируемая участниками образовательных отношений.
Часть  формируемая  участниками  образовательных  отношений  соответствует

Региональной образовательной  программе  дошкольного образования «Соенич- радость
познания»,  авт.  Шаехова  Р.  К.  ,  2016г.;  Региональной  образовательной   программе
дошкольного образования «Куаныч- радость познания», авт. Шаехова Р. К. , 2022г.

Формы совместной деятельности в образовательной организации
Работа с родителями (законными представителями).
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста

строится  на  принципах  ценностного  единства  и  сотрудничества  всех  субъектов
социокультурного окружения ДОО.
Формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных
представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы:    
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- родительское собрание; 
- педагогические лектории; 
- родительские конференции; 
- круглые столы;
- родительские клубы, клубы выходного дня; 
- мастер-классы;
- стендовая информация
- консультации
- анкетирование
- выставки, фотовыставки
- день открытых дверей.

События образовательной организации.
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 
детей, с каждым ребёнком.

Реализация педагогами воспитательного потенциала образовательной деятельности
предполагает следующее:

-  установление  доверительных  отношений  между  воспитателем  и  детьми
способствующих  позитивному  восприятию  и  активизации  их  познавательной
деятельности;

- побуждение воспитанников соблюдать общепринятые нормы поведения, правила
общения со взрослыми и сверстниками;

- включение игровых процедур, которые помогают поддерживать мотивацию детей
к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных  межличностных  отношений,  помогают
установлению  доброжелательной  атмосферы  во  время  проведения  образовательной
деятельности.

Образовательная деятельность с детьми предполагает организацию и проведение
воспитателем  таких  форм,  как  занимательное  занятие,  дидактическая  игра,  игровое
упражнение, игра-путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуация, театрализованные игры
и инсценировки, длительные наблюдения, опыты, эксперименты.

Режимные моменты занимают большую часть времени, которое малыш проводит в
детском саду. Они не должны рассматриваться как простое обеспечение физиологических
нужд  ребенка.  Все  процедуры  и  то,  как  они  проводятся,  составляют  важную  часть
воспитательного  процесса.  Его  задействование  позволит  придать  системность
воспитательной работе в дошкольной образовательной организации.

Реализация педагогами воспитательного потенциала образовательной деятельности
предполагает следующее:

- организация режимных моментов должна быть направлена на формирование общей
культуры и развитие личностных качеств ребенка;

- организация каждого из режимных моментов должна обеспечивать всестороннее
развитие ребенка.

Традиционные мероприятия детского сада, в которых задействованы все участники
образовательных отношений. Такие мероприятия носят в основном массовый уровень с
включением  родителей,  детей,  социальных  партнеров.  Это  ежегодно  проводимые
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утренники, праздники, совместные спортивные соревнования, акции, выставки, конкурсы,
проекты и др. 

Реализация педагогами воспитательного потенциала образовательной деятельности
предполагает следующее:

- побуждение воспитанников соблюдать общепринятые нормы поведения, правила
общения со старшими и сверстниками;

-  побуждение воспитанников  налаживать позитивные межличностные отношения,
работать совместно, обсуждать, высказывать свое мнение;

-  развитие  в  детях  эстетического  вкуса,  творческой  инициативы,  формирование
нравственных представлений.

Воспитание  на  занятиях  кружковой  деятельности  осуществляется
преимущественно через: 

-  вовлечение  воспитанников  в  интересную  и  полезную  для  них  деятельность,
которая  предоставит  им  возможность  самореализоваться  в  ней,  приобрести  социально
значимые  знания,  развить  в  себе  важные  для  своего  личностного  развития  социально
значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

- поддержка одаренных детей, развитие их талантов.
Реализация  воспитательного  потенциала  кружковой  деятельности  происходит  в

рамках следующих ее видов:
Познавательная  деятельность. Курсы  кружковой  деятельности,  направленные  на

передачу  воспитанниками   социально  значимых  знаний,  развивающие  их
любознательность, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину
мира.

Художественное  творчество. Курсы  кружковой  деятельности,  направленные  на
раскрытие  творческих  способностей,  формирование  чувства  вкуса  и  умения  ценить
прекрасное, на воспитание ценностного отношения дошкольников к культуре и их общее
духовно-нравственное развитие. 

Спортивно-оздоровительная  деятельность.  Курсы  кружковой  деятельности,
направленные на физическое развитие дошкольников, развитие их ценностного отношения
к  своему  здоровью,  побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,
ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Экскурсии помогают дошкольнику расширить свой кругозор, получить 
новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться
уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный 
опыт социально одобряемого поведения в различных ситуациях.

Реализация воспитательного потенциала экскурсионных мероприятий происходит в
рамках следующих ее видов:
        - регулярные пешие прогулки по территории детского сада;

-  регулярные пешие прогулки,  экскурсии,  организуемые в группах воспитателями
совместно с инструкторами по физической культуре, родителями: в музей, в картинную
галерею, в технопарк, на предприятие, на природу; по населенному пункту и др.

Совместная деятельность в образовательных ситуациях.
Совместная  деятельность  в  образовательных  ситуациях  является  ведущей

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП
ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание  в  образовательной  деятельности  осуществляется  в  течение  всего
времени пребывания ребёнка в ДОО.

К  основным  видам  организации  совместной  деятельности  в  образовательных
ситуациях в ДОО можно отнести:

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
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-  социальное  моделирование,  воспитывающая  (проблемная)  ситуация,
составление рассказов из личного опыта;

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами,
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;

-  разучивание  и  исполнение  песен,  театрализация,  драматизация,  этюды-
инсценировки;

-  рассматривание  и  обсуждение  картин  и  книжных  иллюстраций,  просмотр
видеороликов, презентаций, мультфильмов;

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских,
детских поделок и тому подобное),

-  экскурсии (в  музей,  в  общеобразовательную организацию  и тому  подобное),
посещение спектаклей, выставок;

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога,
приучение  к  вежливому  общению,  поощрение  (одобрение,  тактильный  контакт,
похвала, поощряющий взгляд).

Организация предметно-пространственной среды.
Реализация  воспитательного  потенциала  предметно-пространственной  среды

предусматривает  совместную  деятельность  педагогов,  воспитанников,  других
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию
в воспитательном процессе:

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты
среды,  отражающие  региональные,  этнографические  и  другие  особенности
социокультурных условий, в которых находится ДОО;

-  компоненты  среды,  отражающие  экологичность,  природосообразность  и
безопасность;

-  компоненты  среды,  обеспечивающие  детям  возможность  общения,  игры  и
совместной деятельности;

-  компоненты  среды,  отражающие  ценность  семьи,  людей  разных  поколений,
радость общения с семьей;

-  компоненты  среды,  обеспечивающие  ребёнку  возможность  познавательного
развития,  экспериментирования,  освоения  новых  технологий,  раскрывающие  красоту
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а
также отражающие ценности труда в жизни человека и государства;

-  компоненты  среды,  обеспечивающие  ребёнку  возможности  для  укрепления
здоровья,  раскрывающие  смысл  здорового  образа  жизни,  физической  культуры  и
спорта;

-  компоненты  среды,  предоставляющие  ребёнку  возможность  погружения  в
культуру  России,  знакомства  с  особенностями  традиций  многонационального
российского народа.

Социальное партнерство.
Реализация  воспитательного  потенциала  социального  партнерства

предусматривает:
-  участие  представителей  организаций-партнеров  в  проведении  отдельных

мероприятий  (дни  открытых  дверей,  государственные  и  региональные  праздники,
торжественные мероприятия и тому подобное);

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках
дополнительного образования;

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и
акций воспитательной направленности;
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-  реализация  различных  проектов  воспитательной  направленности,  совместно
разрабатываемых  детьми,  родителями  (законными  представителями)  и  педагогами  с
организациями-партнерами.

3.Организационный раздел Программы воспитания

Кадровое обеспечение.
Ответственными  за  планирование,  организацию  и  контроль  воспитательной

деятельности  являются  заместитель  заведующего  по  УВР и  старший  воспитатель.  За
реализацию  и  обеспечение  воспитательной  деятельности  ответственными  являются
воспитатели  и  специалисты  (педагог-психолог,  учитель-логопед,  учитель-дефектолог,
музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию). 

Нормативно-методическое обеспечение.
Для  реализации  программы  воспитания  ДОО  используется  практическое

руководство  «Воспитателю  о  воспитании»
https://xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/programmy-vospitaniya/programmy-
vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/

Особые  требования  к  условиям,  обеспечивающим  достижение  планируемых
личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ.

Инклюзия  является  ценностной  основой  уклада  ДОО  и  основанием  для
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На  уровне  уклада:  инклюзивное  образование  является  нормой  для  воспитания,
реализующая  такие  социокультурные ценности,  как  забота,  принятие,  взаимоуважение,
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности
разделяются всеми участниками образовательных отношений в ДОО.

На уровне воспитывающих сред:  ППС строится  как максимально доступная для
воспитанников с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность
включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная
воспитывающая  среда  обеспечивает  возможность  демонстрации  уникальности
достижений каждого ребенка.

На  уровне  общности:  формируются  условия  освоения  социальных  ролей,
ответственности  и  самостоятельности,  сопричастности  к  реализации  целей  и  смыслов
сообщества,  приобретается  опыт  развития  отношений  между  детьми,  родителям
(законным  представителям),  воспитателями.  Детская  и  детско-взрослая  общность  в
инклюзивном  образовании  развиваются  на  принципах  заботы,  взаимоуважения  и
сотрудничества в совместной деятельности.

На  уровне  деятельностей:  педагогическое  проектирование  совместной
деятельности  в  разновозрастных  группах,  в  малых  группах  воспитанников,  в  детско-
родительских  группах  обеспечивает  условия  освоения  доступных  навыков,  формирует
опыт  работы  в  команде,  развивает  активность  и  ответственность  каждого  ребенка  в
социальной ситуации его развития.

На уровне событий:  проектирование  педагогическим работником ритмов жизни,
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы,
формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.
Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности,
счастья и свободы в коллективе воспитанников и педагогических работников.

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО, являются:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
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2)  построение  воспитательной  деятельности  с  учетом  индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом
воспитания;

3)  содействие  и  сотрудничество  воспитанников  и  педагогических  работников,
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4)  формирование  и  поддержка  инициативы  воспитанников  в  различных  видах
детской деятельности;

5)  активное  привлечение  ближайшего  социального  окружения  к  воспитанию
ребенка.

Задачами воспитания воспитанников с ОВЗ в условиях ДОО являются:
1)  формирование  общей  культуры  личности  воспитанников,  развитие  их

социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности;

2)  формирование  доброжелательного  отношения  к  детям с  ОВЗ и их семьям со
стороны всех участников образовательных отношений;

3)  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семье  ребенка  с
особенностями  в  развитии  и  содействие  повышению  уровня  педагогической
компетентности родителей (законных представителей);

4)  обеспечение  эмоционально-положительного  взаимодействия  воспитанников  с
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;

5)  расширение  у  воспитанников  с  различными нарушениями  развития  знаний  и
представлений об окружающем мире;

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития воспитанников
с ОВЗ;

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том
числе их эмоционального благополучия;

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

              Организационное обеспечение образования воспитанников с ОВЗ базируется на
нормативно-правовой  основе,  которая  определяет  специальные  условия  дошкольного
образования воспитанников этой категории.  Создание этих условий должно обеспечить
реализацию  не  только  образовательных  прав  самого  ребенка  на  получение
соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных
воспитанников, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство.
Поэтому  помимо  нормативной  базы,  фиксирующей  права  ребенка  с  ОВЗ,  ДОУ
разработаны  соответствующие  локальные  акты,  обеспечивающие  эффективное
образование и других воспитанников.
               

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР
                   Направлениями деятельности ДОО, реализующей Программу, являются:

 - развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных
качеств;

- формирование предпосылок учебной деятельности;
- сохранение и укрепление здоровья;
- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников;
- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной

как для воспитанников с ЗПР;
- формирование у воспитанников общей культуры.
Коррекционно-развивающая  работа  строится  с  учетом  особых  образовательных

потребностей воспитанников с ЗПР и заключений ПМПК.
       Воспитанники с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в
группах  комбинированной  и  компенсирующей  направленности,  так  и  в  инклюзивной
образовательной среде.

Организация образовательного процесса для воспитанников с ОВЗ и воспитанников-
инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций:

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими
работниками  ДОО  в  соответствии  с  АОП  ДО,  разработанным  индивидуальным
образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка-
инвалида;

2) создание специальной среды;
3)  предоставление услуг ассистента  (помощника),  если это прописано в  заключении

ПМПК;
4) порядок и содержание работы ППк ДОО.
В группах компенсирующей направленности для воспитанников с ОВЗ осуществляется

реализация АОП ДО для воспитанников с ЗПР.
В группах комбинированной направленности реализуются  две программы: АОП ДО

для  воспитанников  с  ЗПР  и  основная  образовательная  программа  дошкольного
образования.

В  общеобразовательных  группах  работа  с  детьми  с  ЗПР  строится  по  АОП  ДО,
разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и
индивидуальных  возможностей,  обеспечивающих  абилитацию,  коррекцию  нарушений
развития и социальную адаптацию.

При составлении АОП ДО ДОО ориентируется на:
-  формирование  личности  ребенка  с  использованием  адекватных  возрасту  и

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;
-  создание  оптимальных  условий  совместного  обучения  воспитанников  с  ЗПР  и

здоровых  воспитанников  с  использованием  адекватных  вспомогательных  средств  и
педагогических  приемов,  организацией  совместных  форм  работы  воспитателей,
педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;
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- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности
и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения,
формирование  образа  результата  действия,  планирование,  реализацию  программы
действий, оценку и осмысление результатов действия.

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов
деятельности,  индивидуализированный  объем  и  глубина  содержания,  специальные
психолого-педагогические  технологии,  учебно-методические  материалы  и  технические
средства.

Программа  обсуждается  и  реализуется  с  участием  родителей  (законных
представителей).  В  ее  структуру,  в  зависимости  от  психофизического  развития  и
возможностей  ребенка,  структуры  и  тяжести  недостатков  развития,  интегрируются
необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций
по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ.

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе
реализуется с учетом:

-  особенностей  и  содержания  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями) на каждом этапе включения;

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО;
-  вариативности,  технологий  выбора  форм  и  методов  подготовки  ребенка  с  ЗПР  к

включению в среду нормативно развивающихся детей;
- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса;
- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка

с ЗПР в инклюзивной группе.
Программа  предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий,

обеспечивающих развитие воспитанников с задержкой психоречевого развития раннего
возраста и воспитанниками с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными
и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами:

1.  Личностно-порождающее  взаимодействие  педагогических  работников  с  детьми,
предполагающее  создание  таких  ситуаций,  в  которых  каждому  ребенку  с  ЗПР
предоставляется  возможность  выбора  деятельности,  партнера,  средств;  обеспечивается
опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом
учитывается,  что  на  начальных  этапах  образовательной  деятельности  педагогический
работник  занимает  активную позицию,  постепенно  мотивируя  и  включая  собственную
активность ребенка с ЗПР.

2.  Ориентированность  педагогической оценки на  относительные показатели  детской
успешности  ребенка  с  ЗПР,  то  есть  сравнение  нынешних  и  предыдущих  достижений
ребенка,  (но  не  сравнение  с  достижениями  других  воспитанников),  стимулирование
самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что
у  воспитанников  с  ЗПР  игра  без  специально  организованной  работы  самостоятельно
нормативно не развивается.

4.  Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  физическому,
социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,  художественно-
эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности.

5.  Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и
продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт)  деятельности,  то  есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов  и детской  исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм
активности. Учитывая особенности познавательной деятельности воспитанников с ЗПР,
переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений
следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР.
Это  условие  имеет  особое  значение,  так  как  одной  из  причин  задержки  развития  у
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воспитанников могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в
семье.

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие
профессиональных  компетентностей,  овладения  новыми  технологиями,  в  том  числе
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также
владения  правилами  безопасного  пользования  интернетом,  предполагающее  создание
сетевого  взаимодействия  педагогических  работников  и  управленцев,  работающих  по
Программе.

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута,
который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах
трудностей,  возникающих  при  освоении  основной  образовательной  программы
дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит
примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
       В соответствии со Стандартом, ППРОС ДОО  обеспечивает и гарантирует:
-  охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального

благополучия  воспитанников  с  ОВЗ,  проявление  уважения  к  их  человеческому
достоинству,  чувствам  и  потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной
самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при
взаимодействии воспитанников друг с другом и в коллективной работе;

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы
и  прилегающих  территорий,  приспособленных  для  реализации  образовательной
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития воспитанников
дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа,
охраны  и  укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета  особенностей  и  коррекции
недостатков их развития;

-  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на
возможность  свободного  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной  деятельности  и  общения  как  с  детьми  разного  возраста,  так  и  с
педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного
самосовершенствования  и  профессионального  развития  педагогических  работников,  а
также  содействие  в  определении  собственных  целей,  личных  и  профессиональных
потребностей и мотивов;

-  открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных
представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,  осуществление  их
поддержки  в  деле  образования  и  воспитания  воспитанников,  охране  и  укреплении  их
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических
работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и
возможности  каждого  ребенка  и  учитывающего  социальную  ситуацию  его  развития  и
соответствующие  возрастные  и  индивидуальные  особенности  (недопустимость  как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития воспитанников).

      ППРОС  ДОО  создается  педагогическими  работниками  для  развития
индивидуальности  каждого  ребенка  с  учетом  его  возможностей,  уровня  активности  и
интересов,  поддерживая  формирование  его  индивидуальной  траектории  развития.  Она
строится  на  основе  принципа  соответствия  анатомо-физиологическим  особенностям
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воспитанников  (соответствие  росту,  массе  тела,  размеру  руки,  дающей  возможность
захвата предмета).

      Для выполнения этой задачи ППРОС ДОО:
- содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том числе

технические  и  информационные),  материалы  (в  том  числе  расходные),  инвентарь,
игровое,  спортивное  и  оздоровительное  оборудование,  которые  позволяют  обеспечить
игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность,
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том
числе развитие общей и тонкой моторики воспитанников с ОВЗ, участие в подвижных
играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие воспитанников во взаимодействии с
предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными свойствами
-  подвижность  частей,  возможность  собрать,  разобрать,  возможность  комбинирования
деталей; возможность самовыражения воспитанников;

- трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей
воспитанников;

-  полифункциональная  -  обеспечивает  возможность  разнообразного  использования
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том
числе природных материалов) в разных видах детской активности;

-  доступная  -  обеспечивает  свободный  доступ  воспитанников,  в  том  числе
воспитанников с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все
основные виды детской активности. Все игровые материалы подобраны с учетом уровня
развития  его  познавательных  психических  процессов,  стимулируют  познавательную  и
речевую  деятельность  воспитанников  с  ОВЗ,  создают  необходимые  условия  для  его
самостоятельной, в том числе, речевой активности;

-  безопасная  -  все  элементы  ППРОС  соответствуют  требованиям  по  обеспечению
надежности  и  безопасность  их  использования.  При  проектировании  ППРОС   учтены
целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных Стандартом образовательных
областях:  социально-коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-
эстетической и физической;

- эстетичная - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок
в  конструкции,  способствуют  формированию  основ  эстетического  вкуса  ребенка;
приобщают его к миру искусства;

      ППРОС  в  ДОО  обеспечивает  условия  для  эмоционального  благополучия
воспитанников групп для детей с ЗПР, а также для комфортной работы педагогических
работников.

                                                                                        Зонирование групп

Название зоны Содержание зоны
Игровая зона Игровое оборудование, атрибутика для сюжетно-ролевых, 

театрализованных игр, дидактические и настольные игры, 
конструкторы.

Зона для индивидуальных 
занятий

Дидактические игры для развития мелкой моторики, 
демонстрационный материал, игровое оборудование

Зона отдыха и сенсорной 
разгрузки

Сухой бассейн, гамак, кресло-яйцо, маты
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3.3. Материально-технические условия, созданные для реализации Программы
Характеристика зданий и сооружений

№ Наименование Информация
1 Год постройки учреждения 2021
2 Этажность 2
3 Материал стен и перекрытий стены кирпичные и железобетонные,

перекрытия - железобетон
4 Площадь здания 4724,2 кв.м
7 Проектная мощность   / 

фактическая мощность 340 детей / 340 детей

9 Водоснабжение, отопление, 
канализация централизованные

10 Пожарная сигнализация имеется
11 Тревожная кнопка оборудована
12 Выходы 10
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Территория ДОУ
№ Наименование Информация
1 Площадь земельного участка 10328 кв.м
2 Ограждение Металлический забор. Ворота – 2.
3 Видеонаблюдение 20 видеокамер по периметру территории

Освещение Уличное  освещение  вдоль  дороги  на  столбах.
Прожекторы на здании.

Зонирование территории -  18  прогулочных  участков  с  игровым
оборудованием, песочницами:
-  1 спортивная площадка
- цветники
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Групповые
помещения, учебные

кабинеты

Перечень оборудования

Групповые
помещения

Столы,  стулья,  стенды,  магнитная  доска,  дидактические  игры,
игровые  модули  для  сюжетно-ролевых  игр,  книги,  обучающие
игры, развивающие плакаты,  строительные конструкторы,  мягкие
модули,  демонстрационный  раздаточный  материал  для  обучения
детей, художественная литература, педагогическая литература для
взрослых, игрушки-персонажи.

Музыкальный зал Проекционное оборудование, пианино,  музыкальный центр, набор
шумовых  музыкальных  инструментов,  наборы  музыкальных
инструментов,  дидактические  игры,  набор  аудио-видео  дисков  в
том числе по НРК, УМК, игрушки-персонажи, сюжетные картины,
нотные сборники, методическая литература и т.д.

Физкультурный зал Проекционное  оборудование,  синтезатор,  шведская  стенка,
спортивный  развивающий  комплекс,  детские  спортивные
тренажеры,  гимнастические скамейки,  мячи разных размеров для
игры в волейбол, баскетбол, гимнастические палки, маты, мешочки
для  метания,  городки,  спортивный  инвентарь  для
общеразвивающих  упражнений,  оздоровительные  дорожки,
нетрадиционное  оборудование  из  бросового  материала,
индивидуальные гимнастические коврики,   мягкие модули, сухой
бассейн.

Кабинет  учителя-
дефектолога

Дидактические игры, демонстрационный и раздаточный материал,
комплекты  диагностических  материалов  по  освоению  детьми
программного материала, методическая и справочная литература. .

Логопедический
кабинет

Проекционное  оборудование,  дидактические  игры,
демонстрационный  и  раздаточный  материал,  стол  с  зеркалом,
комплекты  диагностических  материалов  по  освоению  детьми
программного материала, методическая и справочная литература.

Кабинет психолога Дидактические игры, демонстрационный и раздаточный материал,
зона  релаксации,  стол  с  сухим  песком,  кинетический  песок,
диагностические  материалы  по  освоению  детьми  программного
материала, методическая и справочная литература.

Комната 
психологической 
разгрузки

Зеркальный шар, комплект «Сенсорный уголок», напольный ковер
«Звездное  небо»,  панно  «Бесконечность»,  фонтан  декоративный,
зеркало.

Методический
кабинет

Библиотека  педагогической,  психологической,  методической
литературы,  периодических  изданий,  авторские  программы  и
технологии,  нормативно-правовая  документация,  годовые  планы
воспитательно-образовательной  деятельности  с  детьми  и
методической работы с педагогами, учебный план, расписания
образовательной   деятельности  с  детьми,  дополнительного
образования  (кружковой  работы),  циклограммы  совместной
деятельности,  отчеты,  аналитические  материалы,  портфолио
педагогов,  материалы  консультаций,  семинаров,  практикумов,
педагогических  советов,  протоколы  заседаний  педагогических
советов,  материалы  конкурсов,  документация  по  аттестации,
повышении  квалификации,  стенды  «Аттестация»,  «Методическая
работа», компьютер, цветной и черно-белый принтеры.
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3.4.  Кадровое обеспечение групп компенсирующего вида для детей с ЗПР

                           Кадровый состав 
                           

Заместитель заведующего по УВР 1
Старший воспитатель 1
Учитель-логопед 1
Учитель-дефектолог 1
Педагог-психолог 1
Музыкальный руководитель 1
Инструктор  по  физическому
воспитанию

1

Заместитель  заведующего  по  УВР и  старший воспитатель  как  координаторы
взаимодействия.  Заместитель  заведующего по УВР и старший воспитатель  принимают
активное  участие  в  уточнении  должностных  обязанностей  узких  специалистов,
определяют  формы  и  методы  их  взаимодействия  друг  с  другом  с  учетом  возрастных
особенностей детей. Таким образом, за исполнителем закрепляются вполне определенные
задачи и обязанности, которые находятся на контроле у методической службы. 

Задача заместителя заведующего по УВР и старшего воспитателя– организовать
совместный  поиск  продуктивных  путей  развития  образования  в  педагогическом
коллективе. 

Основные направления ее работы:
образовательное –  создание  системы  управления  работой  узких  специалистов,

осуществление  личностно-ориентированного  подхода  в  повышении  их  квалификации
через определение индивидуального образовательного маршрута каждого педагога;

научно-исследовательское –  определение  направления  научно-исследовательской
работы  в  соответствии  с  приоритетным  направлением  работы  ДОУ;  расширение
исследований по различным образовательным проблемам;

диагностическое –  мониторинг  результативности  процессов  обучения  и
воспитания, позволяющий определить качество образовательных услуг;

информационное –  оказание  методической  поддержки  в  создании,  освоении,
внедрении  и  распространении  инноваций  в  педагогическом  коллективе  и  других
образовательных учреждениях.

Функции специалистов ДОУ в организации коррекционно-развивающей работы
Учитель-логопед
- Обеспечение гибкого, щадящего режима. 
- Осуществление всесторонней работы с воспитанниками с упором на речевое развитие
(обогащение  словарного  запаса,  формирование  лексико-грамматического  строя  речи,
формирование звукопроизношения с использованием оздоровительных технологий.)
-  Гимнастика  артикуляционная,  пальчиковая,  дыхательная,  для  глаз,  физкультминутки,
упражнения на релаксацию. 
- Работа с воспитателями и родителями. 
Педагог-психолог
- Обеспечение гибкого, щадящего режима.
- Осуществление  всесторонней  работы  с  воспитанниками  с  упором  на  социально-
коммуникативное развитие, коррекцию нежелательного поведения
- работа с воспитателями и родителями.
Воспитатель
- Обеспечение гибкого оздоровительного режима.
- Наблюдение за динамикой развития детей.
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-  Осуществление  всесторонней  (по  5  образовательным  областям)  работы  с
воспитанниками с упором на социально-коммуникативное, физическое и художественно-
эстетическое  развитие  Поддержка  задач  коррекционно-развивающей  работы  под
руководством учителя-дефектолога
- Использование оздоровительных технологий.
- Работа с родителями.
Музыкальный руководитель
-  Осуществление  всесторонней  работы  с  воспитанниками  с  упором  на  физическое  и
художественно-эстетическое развитие.
- работа с воспитателями и родителями
Инструктор по физкультуре
-  Осуществление  всесторонней  работы  с  воспитанниками  с  упором  на  физическое
развитие.
- Коррекция нарушений осанки, положения стоп, комбинированных дефектов.
- Формирование двигательного режима. 
- Работа с воспитателями и родителями.

3.5. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания

Специальная
методическая
литература
(программы,
технологии,
методические
рекомендации,
методические
пособия)

 Екжанова,  Е.А.,  Стребелева,  Е.А.  Коррекционно-развивающее
обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных
учреждений  компенсирующего  вида  для  детей  с  нарушением
интеллекта / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – М.: Просвещение,
2005. – 272 с.

Екжанова,  Е.А.,  Стребелева,  Е.А.  Организация  коррекционно-
развивающего  процесса  в  условиях  специализированного
дошкольного  учреждения  для  детей  с  нарушениями  интеллекта /
Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева // Дефектология. - 2000. - № 3. - С.
66-78.

Екжанова, Е.А., Стребелева, Е.А. Системный подход к разработке
программы  коррекционно-развивающего  обучения  детей  с
нарушением интеллекта / Дефектология. - 1999. - № 6. – С. 25-34.

Аутизм / Под.ред. проф. Э.Г. Улумбекова. - М.: Гэотар-мед, 2002.
Аутичный ребенок: пути помощи. - М.: Теревинф, 1997. - 342 с.
Баенская  Е.Р.  Особенности  раннего  аффективного  развития
аутичного ребенка в возрасте от 0 до 1,5 лет // Деф.. - 1995. - № 5. -
С. 76-83.
Баенская  Е.Р.  Особенности  раннего  аффективного  развития
аутичного ребенка в возрасте от 0 до 1,5 лет // Альманах ИКП РАО.
- 2001. - № 3.
Башина В.М. Аутизм в детстве. - М.: Медицина, 1999.
Башина  В.М.  Ранний  детский  аутизм  //  Исцеление.  -  М.,  1993.
С.154-165.
Башина В.М. Ранняя детская шизофрения. - М., 1980.
Вейс  Т.Е.  Ранний  детский  аутизм  //  Как  помочь  ребенку:  опыт
лечебной  педагогики  в  Кэмпхилл  общинах.  -  М.:  Московский
Центр вальдорфской педагогики, 1992.
Венгер Л.А., Мухина В.С. Психология - М.,1988.

Выгодская Г.Л.,  Соколова Н.Д. Об игровых действиях умственно
отсталых детей.// Дефектология. - 1972 - №5. - с.66 - 70.

Выготский Л.С. Собран.соч.5том. - М.:Педагогика,1983.
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Выготский Л.С. Основы дефектологии.- СПб,2003.

Гаврилушкина  О.П.  Формирование  предпосылок  учебной
деятельности у дошкольников с нарушением интеллекта в процессе
обучения  конструированию./  Сб.  Коррекционно-воспитательная
работа  в  подготовительных  группах  специальных  дошкольных
учреждениях для детей с нарушением интеллекта. - М.1990 - с.86 -
108.

Гаврилушкина  О.П.,  Соколова  Н.Д.  Воспитание  и  обучение
умственно отсталых дошкольников. - М., 1985.

Гаврилушкина  О.П.  Обучение  конструированию  в  дошкольных
учреждениях для умственно отсталых детей. - М., 1991.

Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых
дошкольников /  под. ред. Катаевой А.А.,  Стребелевой Е.А. – М.,
1993.

Жукова  Н.С.,  Мастюкова  Е.М.  Если  Ваш  ребенок  отстает  в
развитии. - М., 1993.

Забрамная С.Д., Ваш ребенок учится во вспомогательной школе. -
М.1993.

Замский Х.С. Умственно отсталые дети. - НПО, Образование,1995.

Запорожец А.В. Избранные психологические труды. - М.,1986.

Игнатьева С.А., Блинков Ю.А. Логопедическая реабилитация детей
с отклонениями в развитии. М.,2004.

Кравцов  Г.Г.,  Кравцова  Е.Е.  Шестилетний  ребенок,
психологическая готовность к школе. - М.,1987.

Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в
обучении умственно отсталых дошкольников. - М., 1991.

Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дошкольная олигофренопедагогика.
- М.,2005.

Коррекционно-воспитательная работа в специальных д.у.//Под ред.
Морозовой Н.Г. - М., 1976.

Коррекция  представлений  об  окружающем  мире  у  детей  с
нарушениями интеллекта./ А.Н. Косымова.// Дефектология. –2006.
№ 5.

Лубовский В.И. Развитие словесной регуляции детей. М., 1978.

Морозова Н.Г. Воспитание положительного отношения к учению у
умственно отсталых детей в д.у./Сб. Коррекционно-воспитательная
работа  в  подготовительных группах специальных д.у.для детей  с
нарушением интеллекта. - М.,1990. - С.149 - 160.

Мастюкова  Е.М.  Лечебная  педагогика.  Ранний  и  дошкольный
возраст. - М., 1997.
Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии. - М., 1992.

Мастюкова, Е.М., Московкина, А.Г. Семейное воспитание детей с
отклонениями  в  развитии:  Учеб.  пособие  для  студ.  высш.  Учеб.
Заведений / под ред. В.И. Селиверстова. – М.: Гуманит. Изд. Центр
ВЛАДОС, 2003. – 408 с.

Мухина В.С. Детская психология. - М.,1985. С.211.

Нижегородцева  Н.В.,  Шадриков  В.Д.  Психолого-педагогическая
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готовность ребенка к школе. М.,2002.

Обучение  детей  с  нарушениями  интеллектуального  развития:
(Олигофренопедагогика): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб.
заведений /  Б.П. Пузанов, Н.П. Коняева,  Б.Б. Горскин и др.;  Под
ред. Б.П. Пузанова. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. –
272 с.

Основы олигофренопедагогики: учеб. пособие для студ. сред. учеб.
заведений /  В.М. Мозговой,  И.М. Яковлева,  А.А. Ерёмина.  – М.:
Издательский центр «Академия», 2006. – 224 с

Соколова Н.Д. Воспитание положительного отношения к учению у
умственно отсталых детей в д.у./Сб. Коррекционно-воспитательная
работа  в  подготовительных группах специальныных дошкольных
учреждениях для детей с нарушением интеллекта. - М.,1990.С.131 -
148.
Стребелева,  Е.  А.  Ранняя  диагностика  умственной  отсталости
[Текст] / Е. А. Стребелева // Дефектология. – 1994. - № 1. – С. 19-24.
Специальная педагогика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб.
заведений / Л.И. Аксёнова, Б.А. Архипов, Л.И. Белякова и др.; Под
ред.  Н.  М. Назаровой.  –  3-е  изд.,  испр.  –  М.:  Изд.ц.«Академия»,
2004.

Стребелева  Е.А.  Ранняя  диагностика  умственной  отсталости.
//Дефектология. - 1994. - №4. - с.53 - 59.Шинкаренко Г.И.Состояние
навыков самообслуживания у умственно отсталых дошкольников /
Сб.  научных  трудов.  Коррекционно-воспитательная  работа  в
специальных д.у. // Под ред. Морозовой Н.Г. - М.,1976. - С. 18 - 22.

Стребелева Е.А. Дошкольная олигофренопедагогика. – М., 2001.

25. Эльконин Д.Б. Психическое развитие в детских возрастах// Под
ред. Фельдштейна Д.И. - Москва - Воронеж,1995.

Программно-
методическое
обеспечение
коррекционно-
развивающей
(дефектологи-
ческой) работы

Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. Диагностика познавательной сферы
ребенка М. 1994.
Виноградова А.Д. Методика обследования готовности к школьному
обучению детей 5-7 лет. Методическое пособие. -  СПб.; 1992.
Волкова  Г.А.  Психолого-педагогическое  исследование  детей  с
нарушениями речи. - СПб., 1993.
Диагностика  и  коррекция  задержки  психического  развития»  Под
ред. С.Г.Шевченко- М., 2001г
Шевченко  С.Г.  Коррекционно-развивающее  обучение:
Организационно-педагогические  аспекты:  Методическое  пособие
для учителей классов коррекционно-развивающего обучения.-  М.,
1999.
Лопатин Л.В., Серебрякова Н.В. Преодоление речевых нарушений
у дошкольников. Коррекция стертой дизартрии. - СПб.: «Союз». –
2000.
Практическая  психодиагностика.  Методики  и  тесты:  Учебное
пособие. - Самара, 1998.
Тесты на интеллектуальное развитие ребенка 5-6 лет. - М.: ЭКСМО,
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2009.
Актуальные  проблемы нейропсихологии  детского  возраста:  Учеб.
пособие  /  Л.С.  Цветкова,  А.В.  Семенович,  С.Н.  Котягина,  Е.Г.
Гришина, Т.Ю. Гогберашвили; Под ред. Л.С. Цветковой. – 2-е изд.,
испр.  –  М.:  Издательство  Московского  психолого-социального
института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2006.
Семенович  А.В.  Нейропсихологическая  коррекция  в  детском
возрасте. Метод замещающего онтогенеза: Учебное пособие. — М.:
Генезис, 2007.
Развитие базовых познавательных функций с помощью адаптивно-
игровых  занятий  /  А.А.  Цыганок,  А.Л.  Виноградова,  И.С.
Константинова. – М.: Теревинф, 2006.
Сингаевская  О.В.,  Матросова  Т.А.  Реабилитация,  коррекция,
развитие и воспитание детей дошкольного возраста с психоречевой
патологией в условиях детского сада компенсирующего вида. - М.,
2001

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»

Перечень
программ  и
технологий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева
1. Т.Е.  Храмченко  Бодрящая  гимнастика  для  дошкольников.  –
СПб.: ООО» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010. – 96с.
2. М.Н.  Кузнецова   Система  комплексных  мероприятий  по
оздоровлению детей в ДОУ: Практическое пособие. – М.: АРКТИ,
2002. – 64с.
3. М. Ю. Картушина Сценарии оздоровительных досугов для детей
4 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 96с.
4. М. Ю. Картушина Сценарии оздоровительных досугов для детей
5– 6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 96с
5. Т.Е.  Храмченко  Бодрящая  гимнастика  для  дошкольников.  –
СПб.: ООО» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010. – 96с.
6. Оздоровительные  игры.  Младшая  группа  /Автор  сост.  С.Е.
Голомидова.- Волгоград: ИТД «Корифей» -  96с
7. Физическая культура – дошкольникам /  Л.Д. Глазырина. – М.:
Владос, 2004.
8. Физическая  культура  в  младшей  группе  детского  сада  /   Л.Д.
Глазырина. – М.: Владос, 2005.
9. Физическая  культура  в  средней   группе  детского  сада  /  Л.Д.
Глазырина. – М.: Владос, 2005.
10.Физическая  культура  в  старшей   группе  детского  сада  /  Л.Д.
Глазырина. – М.: Владос, 2005.
11.Физическая культура в подготовительной  группе детского сада /
Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005
12. Л.И.  Пензулаева  Физкультурные  занятия  в  детском  саду.
Средняя группа. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 2010г
13. Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая
младшая группа. М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ., 2010г.
14.Тематическое  планирование  в  дошкольном  образовательном

80

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет" Ср, 06 сен 2023 15:53:50 МСК
Идентификатор документа 84f83f8c-c8a9-4da8-9fb8-52d17764caea Страница 80 из 98



учреждении. Физкультурно – оздоровительная работа (комплексное
планирование  по  программе  /под  ред.  М.А.  Васильевой,  В.В.
Гербовой)
15.Уроки Мойдодыра/  Г.Зайцев. – СПб.:Акцидент, 1997.
16.Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.:Акцидент, 1996.

Методическое обеспечение  образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие»

Перечень
программ,
игровых
технологий,
пособий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Нравственное воспитание в детском
саду.  Программа  и  методические  рекомендации.  –  2-изд.,испр.  и
доп. – М.: Мозаика-Синтез,2006. – 80с.

С.А. Козлова «Я – человек». – М.: Школьная Пресса, 2004.
Р.С. Буре и др. «Дружные ребята». – М.: Просвещение, 2002.
Н.Ф.Губанова. Игровая деятельность  в детском саду. Программа

и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 128с.
Э.С.Акопова,  Е.Ю.  Иванова  «Гармоничное  развитие

дошкольника: игры и занятия»-М.,Аркти,2007г
А.Давыдов: «Играя, растем и умнеем»-М., Аст,1997г
В.А.Недоспасова: «Растем играя»-М.,Просвещение, 2004г
Л.В.Куцакова: «Летний досуг с детьми»-М., Просвещение,!996г
Л.А.Пенькова: «Под парусом лето плывет по Земле»-М., Линка-

Пресс,2006г
В.И.Петрова, Т.Д.Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет:

Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и
методистов. –М.: Мозаика-Синтез,2007. – 80с.

М.Б.Зацепина. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание
дошкольников: Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез,
2008. –

Ю.Е.Антонов  «Наследники  Великой  Победы»-Сборник
материалов  по  нравственно-патриотическому  воспитанию
дошкольников и младших школьников.-М.,Аркти, 2010г-120с.

Л.Васильева-Гангнус «Азбука вежливости»-М., Педагогика, 1999г
Н.Ф.  Виноградова   Моя  страна  Россия:  пособие  для  ст.дошк.  и
мл.шк. возраста/ Н.Ф. Виноградова, Л.А. Соколова. – 2-е изд. – М.:
Просвещение, 2007 – 95с.: ил. – (скоро в школу)

Н.Е.Богусловская,  Н.А.Купина  «Веселый  Этикет»-
Екатеринбург,2000г

О.Н.Пахомова  «Добрые  сказки-Этика  для  малышей»-
М.,Промитей,2003г

Алямовская  В.Г.,  Белая  К.Ю.  идр.  «Ребенок  за  столом»-
Методическое  пособие  по  формированию  культурно-
гигиенических навыков.-ТЦ Сфера,

Л.В.Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.
Для работы с детьми 3-7 лет.Пособие для педагогов дошкольных
учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 144 с.

ондрыкинская  Л.А.  Занятия  по  патриотическому  воспитанию  в
детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

Кондрыкинская  Л.А.,  Вострухина  Т.Н.  Дошкольникам  о
защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
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Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания
дошкольников. – М.: ДОМ, 2007.

Артамонова  О.  Предметно-пространственная  сфера:  ее  роль  в
развитии личности. //Дошкольное воспитание. – 1995. - № 4. – С.
37.

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности. Система работы в
первой младшей группе детского сада. –М.: Мозаика-Синтез, 2008.
-  128 с.

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности. Система работы во
второй  младшей группе детского сада. –М.: Мозаика-Синтез, 2008.
-  144 с.
Д. Матнесевич   Игры с детьми на весенних и летних прогулках.
Д. Матнесевич   Игры с детьми на осенних и зимних прогулках
О.А.  Карабанова,   Т.Н.Доронова  и  т.д.  Развитие  игровой
деятельности детей 2-7 лет.: Методическое пособие

Доронова  Т.,  Доронов  Е.  Развитие  детей  в  театрализованной
деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997.

Новоселова  С.  Развивающая  предметная  среда.  Методические
рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995.

Новоселова  С.Л.,  Ревуцкая  К.А.  Игры,  игрушки  и  игровое
оборудование для ДОУ. – М., 1997.
Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические
рекомендации  для  работы  с  детьми  2-7  лет  ./  Т.С.Комарова,
Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
1. Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт.
– СПб.: Детство-Пресс, 2003.
2. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду.
Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.
3. С.И.  Мусиенко  школа  волшебников  .Учебно  –  методическое
пособие по ручному труду для детей дошкольного возраста.
Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева,
О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.
Безопасность:  Учебное  пособие  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  детей  старшего  дошкольного  возраста.  /  Н.Н.
Авдеева,  О.Л.  Князева,  Р.Б.  Стеркина.  –  М.:  ООО «Издательство
АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.
Пожарная  безопасность.  Разработка  занятий.  Младшая  группа
/Автор сост. Т.В. Иванова.: ИТД «Корифей»

Т.Ф.Саулина.  Три  сигнала  светофора:  Ознакомление
дошкольников  с  правилами  дорожного  движения:  Для  работы  с
детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 112с.: цв.вкл.

Жукова  О.Г.,  Трушнина  Г.  И.,  Федорова  Е.Г.:Методические
рекомендации  по  обучению  детей  основам  безопасности  Азбука
«Ау!»-Санкт-Петербург Детство-Пресс 2008г

Шмундяк  В.Л:  Методические  рекомендации  по  прфилактике
детского  дорожно-транспортного  травматизма  в  образовательных
учреждениях «Предупредить-значит спасти!»

СтепаненковаЭ.Я.,Филенко  М.Ф.  «Дошкольникам-о  правилах
дорожного движения»-М., «Просвещение» 1978г

Т.А.Шорыгина «Осторожные сказки» Безопасность для малышей-
М., Прометей Книголюб 2003г

О.А.Скоролупова:  Занятия  с  детьми  старшего  дош.возраста  по
теме: «Правила и безопасность дорожного движения»-М., 2007г
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Г.Н.Элькин «Правила безопасного поведения на дороге»- Санкт-
Петербург, Литература 2008г

Н.А.Извекова,  А.Ф.Медведева,  Л.Б.Полякова:  «Занятия  по
правилам дорож.движения»-М.,ТЦ Сфера,2009г

Л.А.Вдовиченко: «Ребенок на улице»- Санкт-Петербург Детство-
Пресс 2008г

Н.А.Аралина:  «Ознакомление  дошкольников  с  правилами
пожарной безопасности»- М.,2007г

Белая  К.Ю.,  Зимонина  В.Н.,  Куцакова  Л.В.,  Мерзлякова  С.И.:
Методическое  пособие  «Как  обеспечить  Безопасность
дошкольников»-М., «Просвещение» 2004г

Шорыгина  Т.А.  «Беседы  о  правилах  пожарной  безопасности»-
М.,ТЦ Сфера,2008г

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие»

Перечень
программ
и технологий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева
Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова,
Р.Л.  Непомнящая  /  (Библиотека  программы  «Детство»).  –
СПб.:Акцидент, 1997.
Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе.
– СПб.:Акцидент, 1996.
Михайлова  З.Л.  Игровые  задачи  для  дошкольников.  –  СПб.:
Детство-Пресс, 1999.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.:
Мозаика-Синтез, 2008.
Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.:
Мозаика-Синтез, 2008.
Протасова  Е.Ю.,  Родина  Н.М.  Познание  окружающего  мира  с
детьми 3-7 лет. – М., 2009.
Развивающие  занятия  с  детьми  3-4  лет  /  Под  ред.  Л.А.
Парамоновой. – М., 2009.
Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой.
– М., 2009.
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6
лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.
Е. Григорьева Чудеса света: Энциклопедия. М: Росмэн-издат, 2001
г.
Т.В.  Соловьева  «Математика  и  логика  для  дошкольников»
методические  рекомендации  для  воспитателей,  работающих  по
программе «Радуга» М: 2004г.
Т.И. Ерофеева «Дошкольник изучает математику» М: Прсвещение,
20005г.
Е.  Соловьева  Математика  и  логика  для  дошкольников.  М:
Просвещение, 1999 г.
Н.  Подходова,  М.  Горбочева,  А.  Мистонов  Волшебная  страна
фигур. С- Петербург: Питер, 2000 г.
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О. Жукова Развивающие игры. М: Оникс,2001
О.В.  Дыбина  Занятия  по  ознакомлению  с  окружающим  средняя
группа .М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
О.В.  Дыбина  Занятия  по  ознакомлению  с  окружающим  вторая
младшая группа .М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
О.А.  Соломенникова  Занятия  по  формированию  элементарных
экологических представлений. М.: - МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
И.  А.  Помараева,  в.А.  Позина  Занятия  по  формированию
элементарных  математических  представлений  в  средней  группе
детского сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
И.  А.  Помараева,  в.А.  Позина  Занятия  по  формированию
элементарных математических представлений во второй младшей
группе детского сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010г.
С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами
Н.С. Веракса, А.Н. Веракса Проектная деятельность дошкольников

Методическое обеспечение образовательной области  «Речевое развитие»

Перечень
программ  и
технологий   и
пособий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева
Программа  «От  рождения  до  школы».  Основная
общеобразовательная  программа  дошкольного
образования/Под ред. Н. Е. Вераксы/
В.В.Гербова..  развитие  речи  в  детском  саду.  Программа  и
методические рекомендации. –  М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 56 с..
Бондаренко  А.К.  Дидактические  игры  в  детском  саду.  –  М.:
Просвещение, 1985.
Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации
в  помощь  воспитателям  дошкольных  учреждений  /  Сост.  Г.И.
Николайчук. – Ровно, 1989.
Занятия  по  развитию  речи  в  детском  саду  /  Под  ред.  О.С.
Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993.
Илларионова  Ю.Г.  Учите  детей  отгадывать  загадки.  –  М.:
Просвещение, 1985.
Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение,
1992.
Максаков  А.И.  Воспитание  звуковой  культуры  речи  у  детей
дошкольного возраста. – М.: 1987.
Максаков А.И.,  Тумакова Г.А. Учите,  играя.  – М.: Просвещение,
1983.
Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников /
Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.
Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии
/ Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.
Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. –
М.: Просвещение, 1991.
Учимся  общаться  с  ребенком:  Руководство  для  воспитателя  дет.
сада / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. –
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М.: Просвещение, 1993.
Е. Синицина Игры и упражнения со словами. М: ЮНВЕС , 2000 г.
О. Мариничева, Н. Елкина Учим детей наблюдать и рассказывать.
Ярославль: Академия развития, 2001 г.
В.В. Гербова Занятия по развитию речи в средней группе детского
сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ., 2010г.
В.В. Гербова Занятия по развитию речи во второй младшей  группе
детского сада. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ., 2010г.
Л. В.Лебедева, И.В. Хозина и др. Конспекты занятий по обучению
детей пересказу с использованием опорных схемСтаршая группа.:
учебно  –  методическое  пособие.  М.:  Центр  педагогического
образования. 2009г.

Методическое обеспечение образовательной области  
«Художественно-эстетическое  развитие»

Перечень
программ,
технологий  и
пособий

Программа  для  детей  с  нарушением  интеллекта  «Коррекционно-
развивающее  обучение  и  воспитание»  Е.А.Екжанова,
Е.А.Стребелева

Т.С.Комарова.  Изобразительная  деятельность  в  детском  саду.
Программа и методические рекомендации. -  М.: Мозаика-Синтез,
2006.- 192с.: цв.вкл.

О.А.Соломенникова. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7
лет с народным и декоративно-прикладным искусством. Программа
дополнительного  образования.  –  2-е  изд.,  испр.  и   доп.  –  М.:
Мозаика-Синтез, 2006. – 168 с.: цв.вкл.
Т.С.Комарова Программа эстетического развития ребёнка.

Лыкова И.А. «Цветные ладошки»
Т.С.  Комарова.  Детское  художественное  творчество.

Методическое  пособие  для  воспитателей  и  педагогов.  –  М.:
Мозаика-Синтез, 2006. – 128 с.: цв.вкл.

Т.С.Комарова, А.В.Размыслова «Цвет в детском изобразительном
творчестве  дошкольников».  М.  Педагогическое  общество
России.2005.

Т.С.Комарова «Обучение дошкольников технике рисования». М.
Педагогическое общество России.2006.

Т.С.Комарова  «Занятия  по  изобразительной  деятельности»
старшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2008г

О.А.Соломенникова «Радость творчества». Ознакомление детей с
народным искусством 5-7лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2006г

А.А.Грибовская  «Ознакомление  дошкольников  с  графикой  и
живописью». М. Педагогическое общество России.2006.

М.Б.Зацепина  «Организация  культурно-досуговой  деятельности
дошкольников». М.Педагогическое общество России.2006.

Комарова  Т.С.  Занятие  по  изобразительной  деятельности  в
детском  саду:  Книга  для  воспитателя  детского  сада.  –  3-е  изд.,
перераб. и доп. -  М.: Просвещение, 1991.
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. Учебно-методическое пособие. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. –
64 с.: цв.вкл.

Т.С.Комарова,  М.Б.Зацепина.  Интеграция  в  системе
Воспитательно-образовательной работы детского сада. Пособие для
педагогов  дошкольных  учреждений.  –  М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2010. – 144 с.

Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. – М.: Просвещение,
2006.

Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях).  М.:
Развитие, 2005.

Грибовская  А.А.  Дошкольникам  о  графике,  живописи,
архитектуре и скульптуре. – М.: МИПКРО, 2001.

Лыкова  И.А.  Изобразительная  деятельность:  планирование,
конспекты  занятий,  методические  рекомендации  (младшая,
средняя,  старшая,  подготовительная  группы).  –  М.:  Карапуз-
Дидактика, 2006.
 Лыкова  И.А.  Изобразительная  деятельность:  планирование,
конспекты  занятий,  методические  рекомендации  (младшая,
средняя,  старшая,  подготовительная  группы).  –  М.:  Карапуз-
Дидактика, 2006.

Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия
в изостудии. – Изд. : Карапуз,  2008.

Лыкова  И.А.  Художественный  труд  в  детском  саду:  4-7  лет.  –
Изд.: Карапуз, 2009.

Серия «Искусство – детям!»  - Изд. : Мозаика-Синтез, 2006, 2007.
М.Б.Зацепина  «Музыкальное  воспитание  в  детском  саду».  М.
Мозаика-Синтез.2005.
Ладушки  /И. Каплунова,  И. Новооскольцева.  //Праздник  каждый
день.  Программа  музыкального  воспитания  детей.  –  СПб.:
Композитор, 1999.
Мерзлякова С.И.  «Волшебный  мир  театра».  Программа  развития
сценического творчества детей средствами театрализованных игр и
игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.
Л.С.Фурмина,  Л.В.Пантелеева  «Развлечения  в  детском  саду»  -
М.»Просвещение».1985г
Н.М.Шереметьева «Музыкальные игры и пляски в детском саду»-
Санкт-Петербург.1975г
Н.Г.Барсукова,Н.Б.Вершинина.  Музыка  в  детском  саду.
Планирование.- Волгоград «Учитель».2010г
З.Роот «Песенки и праздники»для малышей.-М.,Айрис-пресс.2004г
З.Роот  «Музыкальные  сценарии»для  детского  сада.-  М.,Айрис-
пресс.2005г
О.Безымянная,  В.Корчевский  «Новогодний  хоровод»  сценарий.-
М.,Айрис-пресс.2002г
Н.Луконина, Л.Чадова «праздники в детском саду» для детей от 2-4
лет.- М.,Айрис-пресс.2006г
Н.В. Додокина, Е.С.Евдокимова. Семейный театр в детском саду:
совместная деятельность педагогов, родителей и детей. Для работы
с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 64с.
Коренева Т.Ф.  «Музыкально-ритмические  движения  для  детей
дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-
метод.  пособие.  –  (Воспитание  и  дополнительное  образование
детей).  -  (Б-ка музыкального руководителя и педагога  музыки).  -
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М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112 с.: ноты.
С.И.Бекина,  Т.П.Ломовыа  Музыкально-ритмическая  деятельность
детей младшего и среднего возраста.-М.,»Просвещение» !999г
Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для
педагогов  дополнительного  образования,  работающих  с
дошкольниками:  Программ.-метод.  пособие  /Под  ред.
С.И. Мерзляковой. – М.: Гуманит.  Изд. центр ВЛАДОС, 2003г.  –
216 с.: ил. – (Воспитание и доп. образование детей).
Методическое обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»:
В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.
В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998.
«Хрестоматия  музыкального  репертуара»  (сост.  В.А. Петрова).  –
М.: Центр «Гармония», 1995.

Организация методической работы

       Методическая работа в МБДОУ «Детский сад №101» осуществляется по нескольким направлениям:
- оказание методической помощи педагогам;
- контрольно-диагностическая деятельность;
- прогнозирование развития научно-методической работы коллектива;
- ознакомление педагогического коллектива с инновациями в сфере образования;
- подготовка педагогов к аттестации;
- изучение, обобщение передового педагогического опыта;
- создание информационных банков;
- осуществление взаимодействия с различными социальными институтами.

 3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах

 3.6.1. Организация двигательного режима в детском саду

Формы
организации

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Организованная
деятельность

3 раза в
неделю

по 15 минут

3 раза в
неделю

по 20 минут

3 раза в
неделю

по 25 минут

3 раза в неделю
по 30 минут

Утренняя
гимнастика

6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут

Дозированный
бег

3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут

Упражнения
после дневного

сна

5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут

Подвижные
игры

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут
Спортивные

игры
Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в

неделю
Спортивные
упражнения

8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут
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Физкультурные
упражнения на

прогулке 5-10 минут 10-12 минут 10-15 минут 10-15 минут
Спортивные
развлечения

15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут
Спортивные
праздники

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут
День здоровья

1 раз в месяц
Неделя здоровья

Самостоятельная
двигательная
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

3.6.2. Организация режима пребывания детей в детском саду

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Прием детей, осмотр, 
утренняя гимнастика, игры

7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.15-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная 
образовательная 
деятельность

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.30 9.00-10.50

Второй завтрак 9.40-9.50 9.50-10.00 10.30-10.40 10.50-11.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка

9.50-11.50 10.00-12.00 10.40-12.15 11.00-12.30

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.50-12.05 12.00-12.15 12.15-12.30 12.30-12.45

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.15-12.45 12.30-13.00 12.45-13.15

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.35-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00

Постепенный подъем, 
оздоровительная 
гимнастика, закаливание

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Уплотненный полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35

Игры, самостоятельная 
деятельность, 
образовательная 
деятельность, кружковая 
деятельность

15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой

16.20-18.00 16.20-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00
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3.6.3. Здоровьесберегающие технологии, используемые в детском саду

Виды Особенности организации
Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

1 Обширное умывание после дневного сна 
(мытье рук до локтя)

Ежедневно

2 Хождение по дорожке по профилактике 
пласкостопия

Ежедневно

3 Ходьба босиком Ежедневно
4 Облегченная одежда Ежедневно

Профилактические мероприятия
1 Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна)
2 Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период
3 Полоскание рта после еды Ежедневно
4 Чесночные бусы Ежедневно, по эпидпоказаниям

Медицинские
1 Мониторинг здоровья воспитанников В течение года
2 Плановые медицинские осмотры 2 раза в год
3 Антропометрические измерения 2 раза в год
4 Профилактические прививки По возрасту
5 Кварцевание По эпидпоказаниям
6 Организация и контроль питания детей Ежедневно

Физкультурно-оздоровительные
1 Коррегирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопия)
Ежедневно

2 Зрительная гимнастика Ежедневно
3 Пальчиковая гимнастика Ежедневно
4 Дыхательная гимнастика Ежедневно
5 Динамические паузы Ежедневно
6 Релаксация 2-3 раза в неделю
7 Музотерапия Ежедневно
8 Сказкотерапия Ежедневно

Образовательные
1 Привитие культурно-гигиенических 

навыков
Ежедневно

2 Образовательная деятельность из серии 
«Школа здоровья»

Не реже 1 раза в месяц

3.7. Годовой календарный график

Группы Продолжительность
учебного года

Начало и окончание
учебного года

2 младшая группа (3-4 года) 39 учебных недель 01.09 – 31.05
Средняя группа (4-5 лет) 39 учебных недель 01.09 – 31.05
Старшая группа (5-6 лет) 39 учебных недель 01.09 – 31.05

Подготовительная к школе
группа (6-7 лет)

39 учебных недель 01.09 – 31.05

Проведение мониторинга
Мониторинг проводится 2 раза в год:
- на начало учебного года – с 01.09 – 11.09,
- на конец учебного года – с 25.04 – 06.05.
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Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на неделю
Пятидневная рабочая неделя: понедельник – пятница.
10,5 часовое пребывание воспитанников в учреждении: 7.30 – 18.00 часов.
Суббота, воскресенье и праздничные дни детский сад не работает.

Регламентирование образовательного процесса на день
Продолжительность основной образовательной деятельности детей:
- 2 младшая группа – не более 15 минут
- средняя группа – не более 20 минут
- старшая группа – не более 25 минут
- подготовительная к школе группа – не более 30 минут.

3.8. Тематическое планирование воспитательно-образовательной деятельности

Период Недели Тема

Сентябрь 1,2 Здравствуй детский сад. Знакомство. День знаний.
3,4 Я в мире человек.

Октябрь 1 Осень.
2 Продукты питания.
3 Фрукты.
4 Овощи.

Ноябрь 1,2 Одежда.
3,4 Моя семья.

Декабрь 1,2 Мой дом.
3 Зима.
4 Новый год.

Январь 2,3 Зимние забавы.
4 Дикие животные.

Февраль 1 Дикие животные.
2 Домашние животные.
3 Транспорт.
4 День Защитника Отечества

Март 1,2 Весна.
3,4 Профессии.

Апрель 1,2 Погода.
3,4 Игрушки.

Май 1 Моя Родина. День Победы
2 Насекомые.
3, 4 Лето.

 3.9. Тематическое планирование традиционных праздников, проводимых в детском саду

Мероприятие Срок проведения
«День знаний!» Сентябрь

«Дорожная азбука» Сентябрь
Английский национальный праздник

«Праздник картошки»
Октябрь

Осенние праздники Октябрь
День пожилых людей Октябрь

День мамы Ноябрь
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Новогодние праздники Декабрь
Рождество Январь

День защитника Отечества Февраль
День доброты Февраль

Масленица Февраль
Фестиваль сказок Февраль

Английский национальный праздник
“День улыбки”

Февраль

Праздники к 8 марта Март
Науруз Март

Г.Тукай безнең йөрәкләрдә Апрель
День Победы Май

Отчетный концерт Май
Выпускной подготовительной группы Май

День защиты детей Июнь
Сабантуй Июнь

3.10. Планирование образовательной деятельности

      Образовательная деятельность с детьми с ЗПР построена в форме индивидуальных, подгрупповых и
групповых занятий продолжительностью 20-25 минут в зависимости от состояния ребенка.

Вид образовательной
деятельности (навыки)

Форма
образовательной

деятельности

Периодичность

Социальное  развитие,
ознакомление  с  окружающим
миром,  зрительное,  слуховое
восприятие

Индивидуальная,
подгрупповая

1 раз в неделю

Формирование  элементарных
математических
представлений,  развитие
сенсорики

Индивидуальная,
подгрупповая

1 раз в неделю

Развитие  когнитивных
навыков,  восприятия,  игровых
навыков, имитация

Индивидуальная,
подгрупповая

2 раза в неделю

Развитие речи Индивидуальная,
подгрупповая

2 раза  в неделю

Изодеятельность,  развитие
зрительного  и  тактильного
восприятия

Индивидуальная,
подгрупповая

1 раз в неделю

Музыка Групповая 2 раза в неделю
Физическое развитие Групповая 2  раза  в  неделю,  1  раз  в

неделю на прогулке
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Соотношение основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений

Возрастные
группы

Вторая младшая
группа (150 мин)

Средняя группа
(200 мин)

Старшая группа
(325 мин)

Подготовительная
Группа (450 мин)

Основная часть
60%

 90 мин 120 мин 200 мин 270 мин

ЧФУОО
40 %

 60 мин 80 мин 125 мин 180 мин

Приложение 1

Календарный план воспитательной работы 
МБДОУ «Детский сад № 101 комбинированного вида» 
Кировского района г. Казани на 2023-2024 учебный год

М
ес

яц

Модуль Мероприятия

С
ен

тя
бр

ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
посвященных Международному дню мира

Режимные моменты Проведение театрализованных игр, направленные на 
освоение ребенком ценности дружбы

Добрые традиции «День знаний», «Дорожная азбука», «Сөмбелә”

Педагог-дети КВН «Дружат дети на планете»
Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Театрализованное представление русской народной 
сказки «Дружба»

Экскурсионные мероприятия Видеоэкскурсия по театрам города Казани
Организация предметно-
пространственной среды

Выставка «Осенняя фантазия» (поделки)

Работа с родителями Детско-родительский проект «Бабушкин сундук»

О
кт

яб
рь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
посвященных Всемирному дню защиты животных

Режимные моменты Организация серии сюжетно-ролевых игр «Знакомимся 
с профессиями»

Добрые традиции Осенние утренники
Английский праздник картошки
День пожилых людей

Педагог-дети Блиц-игра «Берегите природу»
Музыкальный вечер, посвященный Международному 
дню музыки

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Показ мультфильма, созданный детьми, посещающих 
кружок «Мультстудия»

Экскурсионные мероприятия Виртуальная экскурсия по экспозиции Национального 
музея РТ «Древняя история Татарстана»

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка-букроссинг детских книг, посвященный 
Всероссийскому дню чтения

Работа с родителями Неделя открытых дверей
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Н
о

яб
Образовательная

деятельность
Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченные Дню народного единства

Режимные моменты Проведение цикла театрализованных игр

Добрые традиции День народного единства
День матери

Педагог-дети Викторина, приуроченная  Дню словарей и 
энциклопедий
Вечер-портрет, посвященный юбилею С.Я.Маршака

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Фестиваль сказок, посвященный Всероссийской неделе 
«Театр и дети»

Экскурсионные мероприятия Видеокруиз «Города Поволжья» - мероприятие-
путешествие (круиз) с использованием 
видеоматериалов

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунко-поздравлений «Любимой мамочке 
моей»
Букроссинг по произведениям С.Я.Маршака

Работа с родителями Детско-родительский проект  «Играем дома»

Д
ек

аб
рь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных к Дню Конституции РФ

Режимные моменты Чтение произведений о добре и зле, справедливости
Добрые традиции Новогодние праздники

День инвалидов
Педагог-дети Литературный вечер, посвященный творчеству 

Э.Н.Успенского
КВН «В единстве наша сила!» (интеллектульно-
развлекательное мероприятие)

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Театрализованное представление «Заяц-портной»

Экскурсионные мероприятия Пешая прогулка совместно с родителями на елку в парк
ДК Химиков

Организация предметно-
пространственной среды

Конкурс рисунков «Встречаем Новый год!»
Букроссинг книг Э.Н.Успенского

Работа с родителями Видео-салон детско-родительского проекта «Моя 
семья»

Я
нв

ар
ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных Всемирному дню «Спасибо»

Режимные моменты Неделя татарских подвижных игр

Добрые традиции Английский национальный праздник Рождество

Педагог-дети Проведение опытов «Что мы узнаем из законов 
Ньютона?»

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Показ мультфильмов по мотивам татарских подвижных
игр, организация игр

Экскурсионные мероприятия Видеоэкскурсия «История печатных станков»

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунков «Зимушка-зима»
Букроссинг книг Ш.Перро

Работа с родителями Выставка газет, созданных совместно с родителями  
«Люблю играть…»

Ф
ев

ра
ль

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных Дню защитника отечества

Режимные моменты Беседы, чтение произведений о мужестве, отваге
Чтение произведений А.С.Пушкина
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Добрые традиции День доброты
День защитника Отечества
Масленица
Английский национальный праздник «День улыбки»
День родного языка

Педагог-дети Поэтическое мероприятие, посвященное творчеству 
М.Джалиля «Жизнь свою отдаю народу»
Тематические беседы, посвященные Дню родного 
языка

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Театрализованное представление «По следам сказок 
А.С.Пушкина»

Экскурсионные мероприятия Экскурсия в дом-музей М.Джалиля

Организация предметно-
пространственной среды

Конкурс рисунков по произведениям М.Джалиля
Выставка коллажей рисунков и фотоснимков «Наши 
отцы – всегда молодцы!»
Букроссинг книг А.С.Пушкина

Работа с родителями Мероприятие, приуроченное к Международному дню 
дарения книг
Спортивный праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества

М
ар

т

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
направленные на освоение ребенком ценности семьи

Режимные моменты Чтение и беседы произведений о семье и семейных 
ценностях

Добрые традиции Утренники к 8 марту
Нәүрүз

Педагог-дети Организация театрализованных игр с куклами
«День поэзии», приуроченный к Всемирному дню 
поэзии

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Выставка роботов, собранных на кружке 
«Робототехника»

Экскурсионные мероприятия Экскурсия в школьный краеведческий музей (на базе 
СОШ №135 г. Казани)

Организация предметно-
пространственной среды

Книжная выставка книг С.Михалкова
Выставка стенгазет «Наши мамы лучше всех!»
Выставка рисунков «Правила дорожные всем знать 
положено!»

Работа с родителями Мастер-класс для детей и мам «Умелые ручки»

А
пр

ел
ь

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
направленные на приобщение к здоровому образу 
жизни

Режимные моменты Чтение книг о здоровом образе жизни
Проведение закаливающих процедур

Добрые традиции Праздник поэзии, посвященный дню рождения Г.Тукая 
“И туган тел, и матур тел”
Конкурс чтецов произведений Г.Тукая

Педагог-дети Беседы, продуктивная деятельность на тему 
“Космонавтика”
Блиц-игра “Я люблю книги”, приуроченная к 
Международному дню детской книги

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Просмотр мультфильма, созданного детьми «Космос»

Экскурсионные мероприятия Видео-круиз по городам Республики Татарстан
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Организация предметно-
пространственной среды

Бук-арт-выставка «Я люблю произведения Г.Тукая»
Выставка рисунков «Космос»

Работа с родителями Спортивно-развлекательное мероприятие «Я за 
здоровый образ жизни»

М
ай

Образовательная
деятельность

Проведение серии образовательных мероприятий, 
приуроченных к Дню победы 9 мая

Режимные моменты Организация серии национальных подвижных игр

Добрые традиции День Победы
Выпускной подготовительной группы

Педагог-дети Викторина «Я люблю свой родной край»

Дополнительные услуги-
кружковая деятельность

Отчетный концерт по итогам кружковой деятельности

Экскурсионные мероприятия Пешая прогулка вокруг детского сада, в целях изучения
безопасного движения

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка поделок  «В здоровом теле – здоровый дух»

Работа с родителями Детско-родительский проект-акция «Үлемсез полк”

И
ю

нь

Добрые традиции День защиты детей
Национальный татарский праздник “Сабантуй”
Торжественное мероприятие, посвященное Дню России
“Россия – Родина моя”

Педагог-дети Музыкально-литературный вечер, посвященный 
творчеству А.С.Пушкина
Викторина «Умники и умницы» по произведениям 
А.С.Пушкина

Организация предметно-
пространственной среды

Букроссинг произведений А.С.Пушкина

Работа с родителями Совместный с родителями и педагогами проект 
«Лучшая игровая территория»

И
ю

ль

Педагог-дети Организация игр с водой и песком
Рисование на асфальте «Символ дружбы»

Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунков «Лето, лето…»

Работа с родителями Детско-родительский турнир по шахматам

А
вг

ус
т

Добрые традиции День Республики Татарстан
Педагог-дети Викторина «Будь внимателен на дороге!», 

приуроченный к Международному дню светофора
Организация предметно-
пространственной среды

Выставка рисунок к Дню Республики Татарстан

Работа с родителями Мастер-классы «Милли бизәк» по созданию поделок в 
разной технике по мотивам татарского национального 
орнамента
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